Insuratelu Veronic
Surasul etern al zilei de ieri
Insuratelu Veronica

Iasi

2012

Cuprins
1Cuprins


1Prefata


4Capitolul 1: Nou-nascut


44Capitolul 2: Adaptarea


147Capitolul 5: Maturizarea


179Capitolul 6: Din nou copil


246Capitolul 8: Fiinta umana


277Capitolul 9: Apus de soare


307Capitolul 10: Fericirea


339Capitolul 11: Amintirea


370Capitolul 12: Intelepciune




Prefata
Intr-o margine linistita de oras, incoltita de strazi si copaci, fereastra camerei mele patrunde misterul lumii intr-un mod inafailibil. Ochii mei, ca doi ochi de vulturi, prind cu spiritul sufletului albastrul intreg al cerului si suflul vietii de pretutindeni. Apartamentul in care stau e ca un mic univers in care bucuriile conlucreaza cu suferinta cotidiana. Ca un mic front de lupta in care, de cele mai multe ori, caldura si meditatia inving orice gand lumesc si ma transpun, ca in La tiganci, intr-un plan ireal, atemporal.
Uneori, nimic nu e mai frumos si mai linistitor decat o priveliste insorita, o ceasca de cafea si o foaie alba care asteapta sa-i vorbesti. Pozele din jur, lucrurile care imi amintesc de persoane din viata mea, duse sau inca prezente, carti care m-au transportat in cele mai nastrusnice calatorii, patul care ma incalzeste in fiecare seara si multe alte lucruri care fac parte din lumea mea sunt cele care imi induc fiecare stare si fiecare inspiratie. Sunt atasata de fiecare obiect si nu imi pare rau. Agatata de clipa, iubesc totusi amintirile indiferent de rolul lor anterior. Camera asta, care ma adaposteste de 5 ani de zile, a fost martora la cele mai importante schimbari din viata mea de pana acum, la fiecare pierdere sau reusita. Daca ar putea vorbi, ar spune mai multe lucruri despre mine decat sunt eu in stare. Spiritul ei e viu in toate momentele zilei. Prefer, in schimb, orizonturile nelimitate in locul celor patru pereti. Sa ies si sa simt viata in fiecare tremurat. Al unei pietre, al unei frunze, al unei pasari... Sa simt zgomotul strazii, multimea grabita, oamenii in toate starile posibile - nervosi, frustrati, suparati, morocanosi, fericiti, bucurosi, traficul inegalabil, vantul mangaindu-mi parul... toate acestea care nu exprima altceva decat viata! Viata in toate sensurile ei.
Atenta la clipa trecatoare, la toate schimbarile naturii, la florile care infloresc, la iarba care moare, la copacii care imbatranesc, la frunzele care dispar, la pasarile care pleaca, la ploile care distrug, la ninsorile care ascund totul sub alb, astfel incerc sa-mi traiesc viata. Ascult marii filosofi si incerc sa aplic ceea ce stiu, ceea ce am citit in fiecare moment din zi. 
Las melodia infinitului sa-mi contopeasca intreaga fiinta pana ma confund cu acesta...
Capitolul 1: Nou-nascut
1 ianuarie
S-a mai dus o clipa... 
S-a mai dus un veac, un secol, un vis... E timpul pentru altele noi. E timpul pentru alte drumuri. E timpul pentru o schimbare.

Seara de Anul Nou e decisiva pentru intregul an. Creierul lucreaza la noi dorinte, obiective si idealuri. Daca timpul trece, de ce sa nu trecem si noi prin el? Nu putem stagna, nu putem ramane la aceleasi prioritati. In cel mai nefericit caz si valorile morale se schimba. Schimbarea e inevitabila. Sau, in cele mai multe cazuri, ar trebui sa fie.
Si ne gandim... ce ne dorim pentru noul an? Ce-am facut un an de zile si ce dorim sa schimbam la viata noastra? Suntem fericiti? Suntem impliniti? Am facut pe cineva fericit? Suntem iubiti? Iubim? Suntem decisi? Stim ce vrem? Timpul ne-a batut la usa. Suntem unde trebuie? Sau ne-am pierdut?
O privighetoare se opreste la fereastra noastra. Nu, nu e a noastra. Nu am facut nimic. Nu avem nimic. Domneste doar iluzia ca detinem... detinem doar praf...praf care se scurge printre degete. Si oricat am strange pumnul, scurgerea e inevitabla... praful e timpul  care se strecoara prin albia vietii. Si pleaca, si alearga, se ascunde si se strecoara printre anii tineretii.

E dimineata iar. Dorinta a zburat in Univers. Conducatorii lumii o dezbat. Ramane de vazut daca va deveni un proiect acceptat. Iar daca nu, nu e nimic, va mai trece un an... Unde suntem? Unde ne-a lasat 2010 si unde ne-a gasit 2011? Incepe muzica. Ne canta viata. Refrenul pare atat de cunoscut. Sa-l schimbam? Sa ne trezim mai intai. Ce scurt e totul. Ce repede se misca totul. Muzica e atat de veche...
2 ianuarie
Ceva nu e in regula. Sau poate totul e atat de in regula incat nu pare. Viata se intrepatrunde cu moartea. E ciudat cum de se impaca una cu alta.
Cantece de bucurie se aud in apropiere. E o zi de aniversare. O fiica, o sotie, o sora sau o mama s-a nascut azi. Iar cei dragi ii sarbatoresc ziua cu euforie. Aniversarile nu sunt altceva decat o dovada stricta a trecerii timpului. Si ce daca e o zi de nastere? Ce e un om intr-o multime? E doar o viata. Efemeritate. Maternitatea trebie sa fie plina de nou-nascuti. Si nimeni nu le sarbatoreste ziua.
Pe strada, in schimb, un grup de oameni merg in spatele unei masini pline cu flori. Cantecele de jale se fac auzite. Un om s-a retras din viata. Poate s-a intors in aceeasi zi in corpul unui copil nou-nascut din maternitate. Sau poate a plecat fericit. Cine a ramas in cele din urma in singuratate, el sau cei dragi lui? Care e raspunsul? Viata sau moartea?
Noi, cei din exterior, daca ar fi sa ne alaturam unui grup, caruia preferam? Petrecaretilor sau indureratilor? Dar grupul nostru cum e? Suntem datori sa participam la sentimentele celorlati sau sa ramanem doar la ale noastre? La urma urmelor facem parte din multime. Ramanem insa un intreg. Ne putem bucura cand altii plang, asa cum plangem cand altii se distreaza. Viata fiecaruia e diversa. Si nu putem sa traim decat propria noastra viata. Sustragerea din ea ar fi inutila. Un demers fara capat. Pentru ca ajungem mereu de unde am plecat, indiferent de trecerea timpului.
3 ianuarie
Chiar daca un an nou aduce schimbare, poate chiar maturizare, imi propun sa inaugurez anul acesta cu o stare de bine, cu optimism si incredere. Si cine poate exprima binele mai bine decat zen?
„Acum, incepand din aceasta clipa, trebuie sa sap in mine fantanile bucuriei”, spune cuvantul zen. Sa ma bucur ca un copil de fiecare clipa ca si cum nu ar exista nimic in afara de ea. Doar eu si clipa...pana devenim un intreg, pana ajung sa o ascund in mine. Caci zen e infinitul ascuns in fiecare dintre noi.
„Eternitatea este ca oglinda prinsa in cristalul clipei”(Henri Brunel). Si bineinteles nu putea lipsi si un haiku specific Anului Nou.

Intampina viata

precum un copil

Anul Nou

Kobayashi Issa
Pentru un copil fiecare zi e o alta viata. Totul e nou si interesant, iar tentatia de a cunoaste totul e prezenta inca din primele luni. Nu vor decat sa priveasca in jur, sa atinga, sa pipaie, sa muste ... absolut tot ce prind nou in maini. Acesta e inceputul cunoasterii.
In timp, evoluam prin simturi, prin dorinte, prin capacitati multiple. Bucuria unui copil la descoperirea unui lucru nou este inegalabila. Nici macar nu conteaza cat de nesemnificativ poate fi un lucru, descoperirea lui naste o implinire inefabila. E uimitor cata bucurie naste uneori lucrurile simple. Si cata inocenta le caracterizeaza.
Unde dispare bucuria puerila? Cum de, in timp, ne pierdem aceasta capacitate de a ne bucura de lucrurile simple?
4 ianuarie
Ceea ce aduce cu adevarat schimbarea este doar dragostea si moartea. Am aflat acest lucru nu atat din intamplarile traite de mine, cat si din intamplarile altora. 
In Sicilia am descoperit ca dragostea eterna exista. Si nu ma refer la dragostea divinia, ci la dragostea eterna dintre oameni.
Intr-o lume in care sentimentele alearga ca apa unui rau, iar adevarul dispare ca praful dupa ploaie, iata ca dragostea exista. Doar ca nu toata lumea o simte. Dar odata cu constientizarea acestui fapt se naste speranta.
Am intalnit o doamna de 90 de ani, din Trapani de loc, singura pe lume si singura intr-un apartament imens. Toata familia i-a murit de tumoare. Mai intai parintii, apoi fratii, apoi matusile, verii si in cele din urma a ramas singura. Ceea ce m-a impresionat cel mai mult a fost povestea ei de dragoste. Nu a fost casatorita niciodata si nici nu a avut copii. A fost logodita timp de zece ani cu un reporter distins din Catania. Se iubeau enorm si se potriveau de minune in toate. Erau conectati deasupra lumii materiale. La nivel spiritual, intelectual, cultural, sentimental erau ca si suflete-pereche. Si cand credeai ca nu mai exista un asemenea concept decat in teorie...
Insa, povestea lor nu a avut un final fericit. Cu o zi inainte de nunta, el a murit intr-un accident de masina. Se spune ca fiind reporter cauta informatii legate de mafie, iar aceasta i-a inscenat moartea. Bineinteles, nu a fost dovedit, dar cine stie cunoaste. Catania este paradisul mafiei. Si astfel ea si-a pierdut marea iubire. A suferit ani de zile, dar cu toate acestea nu l-a simtit niciodata departe. A incercat, in timp sa cunoasca alte persoane si sa-si formeze o familie. A cunoscut, mai tarziu, un domn minunat care a vrut sa o ia de sotie. Oricat de frumos se comporta si oricat de mult tinea la ea, ea nu a mai putut sa iubeasca si nicidecum sa-l inlocuiasca pe logodnicul ei plecat din aceasta lume. Golul din inima ei nu a mai putut fi umplut. Si de atunci e singura. Iubirea adevarata e unica si nu se repeta. Dovada-povestea acestei stimabile doamne. Desi e la o varsta frageda, spiritul ei inca e tanar si e capabila sa se descurce singura. Sofeaza si face toate lucrurile casnice. Are un spirit de artista, si inca se ocupa cu ceea ce o caracteriza in tinerete-scrie poezii. Nu-si regreta nicio clipa singuratatea pentru ca a invatat sa se multumeasca cu amintirile. Vorbeste mereu de el cu seninatate si iubire. Cand ti se confeseaza e ca si cum i-ai trai pe viu povestea. Naratorul se confunda cu ascultatorul. Cat devotament! Chiar daca iubirea nu a avut un final fericit, ma bucur ca s-a intamplat. Si cred ca si ea gandeste la fel. Speranta renaste prin aceasta iubire si se imprastie in intreaga lume. Cel putin asta mi-e scopul. Sa va fac sa credeti ca inca exista. Asa rar, asa putin... Exista chiar si in timpurile noastre. Sa credem asta si vom invinge Apocalipsa.
Voi reda in urmatoarele randuri una din poeziile ei pe care mi-a recitat-o personal, cu lacrimi in ochi. Aceasta este imaginea sufletului ei.
La solitudine
C’e silenzio sfibrante,

E tanta pace

Nel crepuscolo infuocato

Che la mente accende

Di lontani ricordi...

Il vento sconvolge i capelli

Come prepotente amante.

La solitudine si sente,

Scorre nel sangue.

Ore interminabili, solenni

Senza discorsi,

Dilaniate dal silenzio,

Divenuto come preghiera

Che al cielo ascende.

Non e malinconia, e riposo

La solitudine

Che rende libera l’anima

Di volare sulle piu alte crime

Dei pensieri occulti.
Maria Antonietta Castagna
Inchei cu insasi cuvintele ei: Come cometa, passa l’amore vero: del bagliore, restera eppur la scia.
5 ianuarie
Stalpul
Maestrul Sekiso a spus: “Esti in varful unui stalp de 30 metri. Cum vei face inca un pas in fata?”

Un alt maestru Zen stravechi a spus: ”Cel care sta pe stalpul de 30 metri nu a atins inca iluminarea. Inca un pas in fata si iti arunci corpul in 100.000 de universuri.”

6 ianuarie

Am invatat ca in calea zen nu se intreaba ca in viata obisnuita „Cum va merge?”, ci se ureaza din tot sufletul „Sa va mearga bine!”.
Ca sa se inteleaga totusi de ce vorbesc din zen, mai bine vorbesc despre zen.
Zenul este simplu, constiinta intensa a ceea ce se intampla, in momentul exact al trairii. (Basho)
Am aruncat acest lucru de nimic care este numit Eu si am devenit universul imens. (Soseki)

Zen este inlaturara prafului de pe oglinda. Atunci apare claritatea. (Ren)
7 ianuarie
Koanul este rugaciunea zen, acea poarta care ne deschide infinitul. Cerul deasupra noastra. Pasarea care zboara dincolo de nori. Iata aici cateva:

Care era, inainte de a te naste, chipul tau adevarat?

Cum este piciorul meu ca un picior de magar?

Care este cauza ta de nastere?
Care este zgomotul produs de bataia unei singure palme?
Clopotul bate, urechile mele aud sunetul, dar unde se afla sunetul?

Intre cantul pasarii si liniste ce se afla?
Merg pe jos, dar calaresc un bou.

Trec pe un pod, nu apa curge, ci podul.

Ce culoare avea intunericul inainte sa existe lumina?
8 ianuarie
Visurile reprezinta abisul etern al lumii noastre interioare. Sunt cele care ne ajuta sa simtim pamantul sub picioare cand ne trezim, sa traim realitatea cu speranta si increderea ca totul poate fi posibil. 
Visurile sunt dorintele noastre neimplinite dintr-o viata paralela cu aceasta. Sunt lumea noastra nestiuta si doar de noi vazuta.
Cosmarurile, in schimb, ne fac sa zambim cand ne trezim. Slava Domnului ca viata e mult mai frumoasa.
Hotul fugind

a uitat

luna la fereastra.
Ryokan
9 ianuarie

Pentru a actiona zilnic corect, este important sa supravegheati rolul ce il acordati sentimentului si cel oferit gandului. Desi simtim cum sentimentele inving adeseori gandurile, in mod normal, gandul ar trebui sa fie mai puternic decat sentimentul. Nu v-ati imaginat niciodata de ce inima se afla mai jos de creier? Poate oare cineva de jos sa conduca inaltimile?

Faptul ca actionam influentati de sentimente se naste doar din iluzia imposibilitatii de a-i porunci inimii. Iluzie cu care ne confruntam in fiecare clipa din viata noastra si care va continua probabil si dupa ce veti citi aceste randuri.

Dar adevarul este ca putem detine controlul asupra sentimentelor, emotiilor si reactiilor cu ajutorul gandului. Corpul nostru este ca o nava, al carui capitan e reprezentat de creier, iar motorul de inima. Nava este pusa in miscare de catre motor si ajunge la destinatie indrumata de capitan. Ce rost ar mai avea sa mearga daca nu are si o destinatie? Cum altfel ne vom atinge obiectivul daca gandul nu ne-ar indruma pe calea cea buna?
10 ianuarie
Fericirea nu trebuie confundata cu placerea. 
Omraam Mikhael Aivanhov explica in „Semintele fericirii” diferenta dintre cele doua.
Placerea este o senzatie momentan agreabila care va face sa credeti ca prelungind-o cat mai mult, veti fi fericiti. Placerea se gaseste in mancare, in bautura, etc, dar nu se ajunge la fericire, pentru ca fericirea este ceva infinit, in timp ce placerea nu atinge decat un domeniu limitat in om, acela al naturii marginite, egoista.

Fericirea, in schimb, priveste totalitatea fiintei. Adevarata fericire este foarte greu de obtinut, dar nu e un lucru imposibil. Trebuie multa munca si mai cu seama discernamant: sa o cautati in afara placerii!
11 ianuarie

Viata nu este altceva decat cea mai reusita opera a lui Dumnezeu. Dovada suprema ca Dumnezeu e un artist inegalabil.

Ce bine ca am mostenit si noi o parte din talent. Infima de altfel. Toti oamenii sunt artisti, dar nu toti stiu sa foloseasca pensula. Ceea ce se numeste cu adevarat arta nu sta in mainile noastre, ci in sufletul nostru. Daca sufletul nostru ar avea maini, ar picta peisaje inimaginabile. Caci el calatoreste prin lumi prin care corpul nostru nu ajunge.
Rareori ar putea cineva sa vada lucrurile in realitatea lor nuda. Iar cine reuseste nu poate explica. Fotografiile sunt o copie falsa a universului care reduce vizibil frumusetea autentica. Iar tablourile sunt un produs al imaginatiei, o trecere prin filtru a Adevarului cu scopul de a-l dezvalui intregii lumi.
Prin arta incercam sa devenim noi insine creatori. Doar ca uneori nu avem toate culorile necesare.
12 ianuarie

Cel mai bun prieten este cartea. 
O relatie aproape ca oricare alta, care gazduieste toate lucrurile frumoase, plus deceptii, neintelegeri, contradictii. Si totusi unica cu desavarsire.
Cursul cartii este ca si cursul vietii, surprinzator si marcant. In schimb, cartea vietii nu poate fi redeschisa sau inchisa dupa bunul plac. Cand vrem sa ne intoarcem la pagina unde iubim, avem deja sub degete pagina unde murim.
Suntem mereu condusi, fie de narator, fie de Creator. Nicio decizie nu sta in mainile noastre. De cate ori nu am vrut sa schimb firul unei povesti, de cate ori nu am vrut sa schimb traiectoria unei zile din viata mea...
Nu mi-a ramas decat sa traiesc fiecare clipa ce mi-e data...intru lumina si adevar.
13 ianuarie

Soarele apune ca o amintire. 
Si-a jucat rolul, a asteptat aplauzele, iar acum pleaca mandru de pe scena. E sigur ca nu va fi uitat. A avut grija sa-si faca un cuib in sufletul infinitului.

14 ianuarie

Un albastru azuriu imi acopera ochii. Unde a disparut finitul? Ma simt luata de mana, ce placut e sa simti atingerea nemarginitului. Ma apropii de el ca de un magnet. Dar apropiindu-ma se indeparteaza. Ma intreb unde pleaca. Ma opresc si il privesc. S-a oprit si el.
Ce fermecatoare e puterea albastrului de a umbri orice alta culoare. Si astfel realizez. Infinitul nu e departe, infinitul e aici.
Iluzia dispare cand incepi sa traiesti.
15 ianuarie
De ce tipa oamenii cand sunt suparati?

"Intr-o zi,un intelept din India puse urmatoarea intrebare discipolilor sai:

-De ce tipa oamenii cand sunt suparati?

-Tipam deoarece ne pierdem calmul, zise unul dintre ei. "Intr-o zi,un intelept din India puse urmatoarea intrebare discipolilor sai:

-De ce tipa oamenii cand sunt suparati?

-Tipam deoarece ne pierdem calmul, zise unul dintre ei.

-Dar de ce sa tipi, atunci cand cealalta persoana e chiar langa tine? intreba din nou inteleptul.
-Pai, tipam ca sa fim siguri ca celalalt ne aude, incerca un alt discipol.

Maestrul intreba din nou:

-Totusi, nu s-ar putea sa vorbim mai incet, cu voce joasa?

Nici unul dintre raspunsurile primite nu-l multumi pe intelept. Atunci el ii lamuri:

-Stiti de ce tipam unul la altul cand suntem suparati? adevarul e ca, atunci cand doua persoane se cearta, inimile lor se distanteaza foarte mult. Pentru a acoperi aceasta distanta, ei trebuie sa strige, ca sa se poata auzi unul pe celalalt. Cu cat sunt mai suparati, cu atat mai tare trebuie sa strige, din cauza distantei si mai mari.

Pe de alta parte, ce se petrece atunci cand doua fiinte sunt indragostite? Ele nu tipa deloc. Vorbesc incetisor, suav. De ce? Fiindca inimile lor sunt foarte apropiate. Distanta dintre ele este foarte mica. Uneori, inimile lor sunt atat de aproape, ca nici nu mai vorbesc, doar soptesc, murmura. Iar atunci cand iubirea e si mai intensa, nu mai e nevoie nici macar sa sopteasca, ajunge doar sa se priveasca si inimile lor se inteleg. Asta se petrece atunci cand doua fiinte care se iubesc, au inimile apropiate.

In final, inteleptul concluziona, zicand:

-Cand discutati, nu lasati ca inimile voastre sa se separe una de cealalta, nu rostiti cuvinte care sa va indeparteze si mai mult, caci va veni o zi in care distanta va fi atat de mare, incat inimile voastre nu vor mai gasi drumul de intoarcere." Mahatma Ghandi
16 ianuarie

Poate ca uneori iubirea ne motiveaza, dar avem nevoie de multe alte lucruri pentru a inainta.

17 ianuarie

Cand ne vom constientiza cu adevarat conditia, abia atunci va avea loc inaltarea noastra!
18 ianuarie

Singuratatea privita ca izolare nu poate conduce spre fericire. Caci avem nevoie de semenii nostri pentru a ne intregi. Punctele de vedere ale celorlalti aduc un plus de valoare spiritului nostru.
Completarea noastra ca fiinte nu poate avea loc decat cu ajutorul celor diferiti de noi!
19 ianuarie

Caderea este inevitabila. 
De cele mai multe ori nu va exista nimeni acolo jos pentru a ne prinde. 
De aceea trebuie sa o evitam!
20 ianuarie

Cum sa dea iubirea sens vietii, 
daca nici ea insasi nu-si gaseste rostul?

21 ianuarie

Oamenii lupta pentru iubire pana in ultima clipa. Dar casatoria nu este facuta pentru toti. Sunt oameni de o o asemenea fire si structura incat viata alaturi de cineva ar reprezenta un chin pentru amandoi. Ce rost are nefericirea a doua persoane cand fericirea in singuratate e atat de posibila?
Nimic nu e mai bun de ignorat decat nefericirea celuilalt provocata de noi.
Iubirea e atat de imensa incat ajunge pentru toti. E inutil sa o rezumam la o singura persoana, cand planeta are peste sase miliarde de locuitori.
22 ianuarie

Oamenii se simt nefericiti. 
Din comoditate. Din obisnuinta. Pentru ca pur si simplu e mai usor.
Fals.

Ba chiar suntem fericiti. Din suflet. Dintotdeauna. 
Pentru ca pur si simplu e mai bine!

23 ianuarie

Timpuri noi, oameni noi...! 
Intoarcerea in trecut, fie si cea imaginara, e ca un miracol. Uneori ca un dus rece intr-o zi fierbinte de vara... Abia atunci cand arunci o privire in trecut realizezi unde esti cu adevarat acum. 

Si se naste intrebarea: ce altceva e viata daca nu clipa de fata imbracata in amintirile de ieri?

24 ianuarie

Calea Zen

Un singur lucru este cert: totul trece.

Un singur lucru este constant: schimbarea.

Un singur lucru exista cu adevarat: clipa de fata.

25 ianuarie

Viata te face sa iubesti de mai multe ori. 
E firesc. Nu-ti fa griji.

26 ianuarie

Nu te zbate prea mult pentru lucrurile materiale. 
Nu luam nimic cu noi dincolo. 

Moartea nu are portbagaj.

27 ianuarie

Trezeste-te in fiecare dimineata spunandu-ti:

Am ajuns!
Totul trece!

Multumesc!


28 ianuarie

Iadul pe care il vedem in ceilalti de fapt salasluieste in noi. 
Cand ne vom elibera de propriile noastre slabiciuni, oamenii din jur vor parea mult mai buni decat sunt.

29 ianuarie

Cand te chinui sa ierti, nu ierti cu desavarsire. 
Iar daca nu ierti, vina e a ta, nu a celui inculpat.

Cand vei ierta intru totul, abia atunci iti vei da seama daca sa mergi inainte sau nu.

30 ianuarie

Poezie, dragoste si timp... 
Atat de fragile. Atat de efemere. 
Nimic din ce a fost nu va mai fi. 
Dar tot ceea ce este, este!

31 ianuarie

Ca sa poti fi fericit trebuie sa fii mai intai om cu adevarat.

Trebuie sa nazuim perpetuu catre o innobilare interioara care se dobandeste greu, cu multa munca si dragoste... Sa nu asteptam sa apara cineva sa ne explice ce e dragostea sau fericirea. Nimeni nu o poate face pentru noi. Caci pentru fiecare e alceva.

Sa nu o cautam in carti, in viata celorlalti sau in trecutul stramosilor nostri. Fericirea nu se invata, ci se dobandeste prin nazuinta. E nevoie de o mobilizare interna profunda pentru a ne ridica deasupra noastra si a privi de sus. Caci daca ramanem proprii nostri sclavi, constransi de un Eu negativ si materialist, inaltarea este imposibila. Iar de jos panorama e limitata, ca si inexistenta.
Nu cauta fericirea dincolo de tine, e mai aproape decat crezi. Ceea ce e cu adevarat greu nu e sa o gasesti, ci sa o pastrezi...
Capitolul 2: Adaptarea
1 februarie
Toate lucrurile care vin si pleaca sunt vise. 
Toate lucrurile care vin si raman sunt realitati. Cautarea fericirii aduce nefericire. Pentru ca asta inseamna ca nu esti fericit.

Buddha era un print bogat, avea toate lucurile materiale pe care si le dorea. Intr-o zi a pornit in cautarea propriei cai, iar dupa sase ani de cautare spirituala, s-a oprit. Si abia atunci s-a produs iluminarea!

Fericirea e aici si acum! Caci ieri inseamna regrete, iar maine inseamna griji. Dar acum e doar fericire. De aceea e important sa iei o pauza de la a cauta. Si pur si simplu sa simti. Sa fii acolo unde esti. Chiar aici si chiar acum. Sa lasi realitatea prezentului sa te patrunda. 
Nu-i asa ca insasi aceasta pauza e fericirea?
2 februarie

Lanterna
In urma cu mult timp, in Japonia se foloseau lanterne de bambus si hartie cu o lumanare inauntru. Unui orb, care a vizitat un prieten, i s-a oferit o lanterna pentru drumul de intoarcere. “Nu am nevoie de lanterna” a spus el, “Intunericul sau lumina sunt acelasi lucru pentru mine.”

“Stiu ca nu ai nevoie de lanterna ca sa iti gasesti drumul” i-a raspuns prietenul, “dar fara lanterna e posibil ca cineva sa se loveasca de tine. E mai bine sa o iei.”

Orbul a luat lanterna si nici nu a trebui sa mearga departe pana cand cineva s-a lovit de el. El a stigat: “Ce faci? Nu te uiti pe unde mergi? Nu vezi lanterna asta?”

“Vezi ca ti s-a stins lumanarea…” I-a raspuns strainul.

3 februarie
Sa traiesti cu adevarat inseamna sa fii uimit de ceva in fiecare zi.

Daca nimic nu te impresioneaza, nu e pentru ca nu ar fi impresionant, ci pentru ca tu nu esti capabil sa vezi.

Nu-ti subaprecia existenta.

4 februarie
Iubire si recunostinta. 
Sunt sentimentele cele mai pure; capabile de a crea viata si de a lumina sufletul.

Legatura dintre iubire si recunostinta poate fi asemanata aceleia dintre soare si umbra. Daca iubirea este soarele, recunostinta este luna. Daca iubirea este barbatul, recunostinta este femeia. Iubirea tinde sa fie o energie activa, constand in actul de a darui in mod neconditionat. In schimb, recunostinta este o energie mai degraba pasiva, un seniment izvorat din fapul ca ti-a fost daruit ceva, din cunostinta faptului ca ti-a fost daruita viata si din actul de a primi acest dar bucuros, cu ambele brate larg deschise.
Iubire si recunostinta. Sa iubim tot ce ne inconjoara si sa multumim pentru tot ceea ce exista. Sa multumim soarelui pentru ca ne arata zilnic ce e lumina, sa multumim suferintei pentru ca ne invata ce e bucuria, sa multumim frigului pentru ca altfel nu am percepe caldura, sa multumim oamenilor pentru ca altfel nu am sti ce inseamna sa traiesti, sa multumim batranilor pentru ca altfel nu ne-am da seama de trecerea timpului, sa multumim furtunii pentru ca altfel nu am vedea niciodata curcubeul, sa multumim Creatorului pentru ca suntem capabili sa intelegem toate lucrurile acestea.
Iubire si recunostinta. Daca am purta mereu cu noi acest pachet simbolic, toate caile ne-ar fi luminate si toate portile deschise oricunde am merge, orice am dori sa facem. E de ajuns a iubi pentru ca raul sa nu mai existe, e de ajuns sa fim recunoscatori si binele va persista.

Iubire si recunostinta!

5 februarie
O teorie noua mi-a atras atentia: teoria apei, mesajele transmise de apa. Masaru Emoto, un cercetator stiintific din Japonia a dezvoltat aceasta teorie in cartea sa „Mesajele ascunse din apa”.

Apa este o forta a vietii. Omul este apa pentru ca reprezinta 70% din corpul nostru. Apa are memoria existentei noastre, si mai presus de asta, memoria existentei Universului. Apa ne invata ca ceea ce stii cu inima ta ca este realmente posibil este intr-adevar posibil. Vointa noastra face sa se poata. Ceea ce ne imaginam in mintea noastra devine lumea noastra. Sufletul, sentimentele si vibratiile au un efect in formarea cristalelor de gheata, iar apa dovedeste importanta cuvintelor si a reactiilor spontane.

Totul se afla in continua miscare si vibratie, iar apa are capacitatea de a simti fiecare vibratie, oglindind astfel lumea de afara.

Cei ce traiesc o viata plina de iubire si sentimente pozitive, se vor gasi inconjurati de lucruri vrednice de iubit si vor ajunge sa se bucure de sanatatea si fericirea pe care o cauta. Dar cei ce emit semnale de ura, nemultumire si tristete vor ajunge sa fie nesuferiti si ignorati.

O credinta straveche spune ca acolo unde este apa, este si viata. In Japonia, apa reprezinta un element sacru, iar locul de unde izvora de un nivel energetic inalt, locul ideal pentru ridicarea unul altar.

De unde a aparut apa probabil ca este curiozitatea multora. Acum vreo 4,6 mld de ani, cand s-a format pamantul, apa s-a transformat in aburi, s-a evaporat si a produs ploaia, formand astfel oceanele. Unii oameni de stiinta afirma ca apa a ajuns pe aceasta planeta sub forma de ghetari veniti din spatiu.
Japonezii si nu numai ne invata astazi sa tratam apa cu respect. Apa reactioneaza la fiecare vibratie din Univers, negativa sau pozitiva si de aceea este important sa ducem o viata curata, intru iubire, pentru ca ea sa produca cristale de gheata si sa creeze o lume sanatoasa si mareata.

Conform budismului, omul se naste cu 108 de dorinte lumesti (atasamentul, gelozia, rautatea) care ne chinuie de-a lungul vietii. Si atunci cum ar trebui sa abordam emotiile negative care par imposibil de evitat? Nimeni nu este intru totul liber de ganduri negative si toti am mostenit de la stramosii nostri o parte de negativism. Pentru ca orice sentiment negativ are un corespondent pozitiv, Masaru Emoto ofera ca solutie emiterea sentimentelor opuse celor negative. La fel cum nu exista om fara fir de rautate in el, tot astfel nu exista om rau pana in maduva oaselor. Faptul ca adapostim in noi sentimente opuse ne face, pur si simplu, umani.

Gandirea pozitiva intareste sistemul imunitar si vindeca bolile trupesti.  Bolile nu sunt altceva decat rezultatul sentimentelor negative. Trupul uman este in esenta apa, iar constiinta sufletul. Ideea principala este sa ne pastram sufletul intr-o stare pura, nepoluata, pentru ca apa sa poata forma cristale superbe.
Afectele si sentimentle noastre influenteaza lumea in fiecare clipa. Iar constiinta noastra are un rol in aceasta creare a lumii. Fiecare dintre noi are puterea magica de a schimba lumea. Totul este intercorelat. Ceea ce faci tu acum, face si altcineva in alta parte. Daca transmitem mesaje de iubire, undeva in lumea asta cineva se umple de iubire. Apa pe care o privesti va rezona cu apa de peste tot, iar mesajul de iubire va ajunge la sufletul tuturor oameilor din lume.

Apa ne indeamna sa contemplam mai profund spre propria noastra fiinta, pentru ca ea ne reflecta constiinta si inima. Daca dorim sa avem o viata frumoasa trebuie sa bem apa proaspata in fiecare zi  si sa fim atenti la ceea ce gandim, simtim, spunem pentru a nu influenta negativ apa din interiorul nostru.
6 februarie
Nu cereti ca viata sa va fie linistita.

Niciun alpinist nu poate sa faca o ascensiune a unui munte daca ar avea in fata lui pereti perfect netezi.
Omraam Mikhael Aivanhov

7 februarie
Adesea ceea ce iubiti va imbolnaveste: atunci, nu plangeti daca sunteti lipsiti de aceasta.

Cerul e cel care nu vi le da, pentru a mai ramane un pic in viata.

Omraam Mikhael Aivanhov 

8 februarie
Idealul e comun.
Cum e sa crezi in idealuri, sa tinzi spre ideal prin fiecare actiune si sentiment, sa speri la un partener ideal, sa cauti meseria ideala si intr-o zi sa ti se spuna ca idealul e comun?
Nu cumva intregul tau echilibru se transforma in haos? Nu cumva intreaga ta lume incepe sa se prabuseasca? E ca si cum toate principiile dupa care ai trai pana acum au fost gresite si deodata te trezesti cu niste ani din viata anulati din cauza unui concept interpretat eronat.

Idealul e comun. Adica, de fapt, tindem dupa ceva absolut obisnuit? Banal? Si ne-am amagit in tot acest timp ca idealul e mai presus de comun cand de fapt era doar comunul?

9 februarie
Nu suntem decat o minuscula picatura in Oceanul Universului si cu toate acestea numele nostru sta scris in Cartea Vietii.

10 februarie
Uneori lumea e o porcarie... 
Ma gandesc sa o schimb. Dar schimbarea presupune incredere. Incredere in oameni.
In seara aceasta, cercetand fara sa stiu ce anume, am gasit solutia. E numita „da mai departe”. Daca un singur om ar face pentru cineva ceva maret, ceva deosebit si greu in acelasi timp, atunci acel cineva ar putea face acelasi lucru pentru altcineva. Si, de ce nu, pentru alti trei oameni? Practic pentru nimic in schimb. O fapta buna pentru o alta fapta buna. Fara obligatii sau bani. Doar ca ar trebui sa merite. Sa fie cineva cu adevarat bun, capabil sa dea mai departe. Si atunci intervine increderea in oameni si in bunatatea lor.
In genere, pare o idee utopica. Dar e posibila. Poate ca nu va merge din prima, pentru ca oricum rezultatul poate fi observat. Un vagabond alcoolic care primeste adapost si bani poate ca nu va renunta la alcool din prima, dar ajutorul primit l-ar pune sa reflecteze asupra vietii lui si astfel intr-o zi, la momentul oportun, se va decide sa-si caute un rost. Daca nu a mers la o persoana, mergem mai departe, pana da rezultate. Nici nu stii pana unde poate ajunge acest proiect. Din om in om, din oras in oras... si lumea se va schimba!
Cum te-ai simti daca in cele mai neajutorate momente din viata ta, cineva ti-ar dea o mana de ajutor, fara sa-ti ceara nimic in schimb? Nu-i asa ca ti-ar schimba viata? Nu trebuie decat sa intorci favoarea la alte trei persoane. Cu speranta, din inima... un ajutor poate schimba lumea, poate salva vieti. Tu poti salva vieti. Poate ca nu e usor, poate ca implica si mult curaj. Curajul de a iesi din rutina, curajul de a te uita in jur, curajul de a-i intelege pe ceilalti, curajul de a fi atenti la lumea de afara, curajul de a actiona! Plus vointa aceea de copil care nu e constient de imposibilitatea unor lucruri, care vrea cu tot dinadinsul ceva si nu se lasa pana nu obtine.
As dori sa expun ideea prin imagini. Poate astfel va fi mai usor de inteles.

[image: image1]
Cred ca unii oameni sunt prea speriati pentru a crede ca lucrurile pot fi diferite. Lumea nu este chiar o porcarie... Cred ca acelor oameni, care sunt obisnuiti cu lumea asa cum e ea, chiar daca unele lucruri sunt rele, le este greu sa le schimbe. Si renunta. Iar cand ei fac asta toata lumea are de pierdut.

Nu te-ai intrebat niciodata ce asteapta lumea de la tine? Vrem atatea lucruri de la lume, de la viata. Dar tu ce-i poti oferi? Cum o poti ajuta? Ce inseamna lumea de afara pentru tine?
Este ca o mare sansa de a repara ceva, dar nu orice lucru. Poti „repara” un om.
Gandeste-te la o idee de a schimba lumea si actioneaza in directia ei!

11 februarie
Viata se desfasoara din moment in moment si cand o capturam pentru a o analiza, o omoram, este de parere antropologul si sociologul Samuel Aun Weor.
Si pentru ca simt ca v-a captat atentia, voi continua cu alte conceptii ale acestuia despre psihicul omului.

Nimeni nu ar putea anihila Eul Psihologic fara a elimina mai inainte elementele inumane pe care le purtam in interiorul nostru... Cand Eul Psihlogic a murit, in noi straluceste Esenta...

Nici unul dintre noi nu are un Eu adevarat, permanent, stabil, etern, inefabil. Eul nu este niciodata ceva individual, unitar, unitotal. In mod evident, Eul e Eu-ri pentru ca in interiorul fiecaruia dintre noi traiesc foarte multe persoane diferite, unele mai bune, altele mai rele...

Personalitatea umana este doar o marioneta controlata de fire invizibile.
Eul care jura azi iubire unei femei, mai tarziu este inlocuit cu un altul care nu are nimic de-a face cu acest juramant; atunci persoana se indragosteste de o alta persoana si castelul de carti se prabuseste.

Singurul lucru demn pe care il avem in fiinta noastra este Constiinta, din nefericire aceasta se gaseste imbuteliata in toate aceste Euri multiple ale Psihologiei Revolutionare.

Personalitatea este pura energie, nimeni nu se naste cu o personalitate. Personalitatea este fiica timpului sau: ea se naste in timpul ei si moare in timpul ei. Nu exista nici un maine pentru personalitatea mortului.

Fiecare zi este o unda a timpului, fiecare luna este o alta unda a timpului, fiecare an este de asemenea o alta unda a timpului, si toate aceste unde inlantuite in ansamblul lor constituie Marea Unda a Vietii.

Timpul este rotund si Viata Personalitatii Umane este o curba inchisa.

12 februarie

Fiecare clipa apartine Cerului. 

Trebuie sa ne bucuram de ea fara ezitare.

13 februarie

Nu trebuie sa privim viata,

ci sa participam la ea.

14 februarie
Azi, mai mult ca in orice zi din an se sarbatoreste Iubirea. Si chiar daca a ajuns sa fie comercializata, aceasta zi este esentiala pentru a ne aminti cu mai multa indarjire de ceea ce ne da viata. Iubirea. Orice fel de iubire! Fie ca iubesti un fluture, luna, soarele, iarba, florile, oceanul, cainele, pisica, important e ca iubesti... Si deci trebuie sa sarbatoresti.
Iubirea se afla pretutindeni, iubirea este insasi esenta universului, muza vietii din care noi ne tragem. Iubirea este Dumnezeu. Iar Dumnezeu e in toate. Deci sa nu ignoram aceasta zi, chiar daca unora li se pare superficiala. E un alt mod de a crea ceea ce zilnic se acopera cu lucrurile materiale. Macar azi iubirea sa fie dezvaluita, sa fie exprimata cu glas tare. Sa lasam cele ce ne preocupa zi de zi, si sa dam mai multa atentie iubirii! Sa imprastiem iubire in jur si sa o lasam sa ne conduca. Caci ea a fost dintotdeauna adevaratul capitan. S-o lasam macar azi sa-si indeplineasca rolul. S-o sarbatorim cum se cuvine!
Iubiti fara ezitare! Si exprimati-va din inima! 
O zi a indragostitilor fericita intregii lumi!
15 februarie

Sensul vietii nu este o decizie, 
ci o stare de constiinta care imbratiseaza universul intreg.

16 februarie
Un  calugar zen a afirmat: 
„ Fiecare an este un an bun, fiecare zi este o buna zi...”

Aici, acum, si chiar in aceasta clipa trebuie sa iubim minunatul dar numit „viata”.

E o zi unica intru toate, diferita de ieri, asemanatoare poate cu alta, deosebita fata de cea de maine. Preferata pentru ca se desfasoara acum.

O cuprind cu pensele mele sufletesti si o imbrac in ganduri. E atat de bogata in simtiri si in stari. Imi umple lumea pana la sufocare. Dulce sufocare... nu am niciun motiv sa ma zbat. O las sa ma invadeze. A devenit insasi respiratia mea.

17 februarie
Gasim intotdeauna ceea ce cautam

Ratacind pe ici, pe colo, un caine urias ajunse intr-o odaie care avea pe toti peretii oglinzi imense.

Astfel se vazu dintr-odata inconjurat de caini. Se infurie, incepu sa scrasneasca din dinti si sa maraie. Fireste, si cainii din oglinda facura la fel, descoperindu-si coltii fiorosi. Cainele nostru incepu sa se invarta vertiginos intr-o parte si in alta pentru a se apara de atacatori, dupa care – latrand cu furie - se arunca asupra unuia dintre presupusii sai adversari.

In urma puternicei izbituri in oglinda, cazu la pamant fara suf1are si plin de sange. Daca ar fi dat din coada prieteneste o singura data, toti cainii din oglinda ar fi raspuns in acelasi fel. Si intalnirea lor ar fi fost o sarbatoare!!
18 februarie

Sage. Un local al intelepciunii, al tuturor tmpurilor, amintirilor si gandurilor nespuse. Cantecul infinitului rasuna in toate colturile. Sunetul lui se intrepatrunde cu muzica mea interioara. Clipele danseaza armonios pe claviatura pianului. Chitara e cea care da refrenul. Se opresc si apoi o iau de la capat amplificand infinitul. Ce grabita este sa treaca...viata!

Totul este in miscare. Chiar si lumanarile vibreaza. Aroma lor iti opresc gandurile pe loc. In aparenta, caci ele renasc in fiecare secunda. Totul este treaz, in timp ce restul doarme. Soarele e plecat, dar lumina lui ii confirma totusi existenta. Unde se ascunde soarele cand norii nu exista?

O vreme de plumb. Cerul nu mai inalta, ci mai mult apasa. De parca isi reazama povara pe umerii nostri. De unde putere s-o sustinem noi? Si cu povara noastra cum ramane? Exista vreo lume dedesubtul nostru care sa ne care la randul ei povara?

Viata continua totusi sa treaca. Ca spre o inmormantare... sa fie oare a ei? A noastra? Nimic nu pare s-o opreasca din drum. Motor Diesel, cu siguranta.
Toate vechi si noi sunt toate. Oameni impinsi de propria lor existenta sa ajunga la destinatie, masinile circuland automat, vantul mai liber ca fluturii si din cand in cand cate-o pasare. Atat de solitara. Ma priveste in ochi. Oare ce spune absolutul din ea? S-a intors cu gherutele in sus. Ce greu trebuie sa-i fie sa tina intregul cer in propriile gherute. Cu toate acestea pare fericita. Pentru ca e cerul ei.

Se aud apaluze in fundal. Tocmai s-a terminat spectacolul infinitului. Si acum? Nu-i nimic. 
Mai sunt si alte cantece.

19 februarie

Constiinta. Sa ai constiinta treaza in fiecare clipa sau loc din viata ta. Doar 97% din populatia lumii are constiinta treaza.

In momentul in care vom constientiza ca avem constiinta adormita atunci e un semn ca vrem s-o trezim.

Si cum putem sa avem constiinta treaza? In functie de trei idei principale care trebuie respectate: subiect, obiect si loc.

Prima se refera la persoana noastra. Trebuie sa fim atenti la lumea noastra interioara, la trairile, la emotiile si la sentimentele noastre. sa ne gandim, ca de exemplu, pe parcursul unei plimbari, la noi, la eul nostru. Doar asa vom avea constiinta treaza. Prin atentia acordata interiorului nostru la fiecare pas. Sa reflectam la asta...

A doua se refera la lucrurile din jurul nostru. Sa evitam a ne identifica cu obiectele exterioare. In plimbarile noatre vom observa multe lucruri care ne pot fascina si ne pot atrage de la esenta, si astfel constiinta noastra adoarme. Ne dam seama apoi prea tarziu. Si incepem sa regretam. Putem privi, dar sa nu ne ignoram Constiinta. Asta-i important. Sa nu ne identificam cu obiectele din jur, sa nu ne lasam atrasi de lumea materiala. Tot asa si cu amintirile din viata noastra. Sa nu ne identificam cu anumite intamplari, pentru ca altfel riscam sa ne adormim Constiinta. Daca cineva ne-a inselat, daca vreodata am fost bogati si apoi am pierdut tot sau daca am esuat in vreun plan maret, sa nu ne identificam cu acest moment de parca e tot ce conteaza. Constiinta treaza inseamna sa traim in prezent si sa nu lasam o intamplare, o scena dintr-un urias film care e viata noastra sa ne marcheze pentru totdeauna.

Iar a treia idee presupune atentie acordata locului in care ne aflam. Sa ne gandim mereu ce cautam acolo unde suntem si sa incercam sa mergem in directia scopului dorit. Asta inseamna o constiinta treaza. Sa ne intrebam de ce am ajuns la templu, la magazin, la universitate, la petrecere, etc. Dar, repet, sa nu ne identificam cu nimic exterior, pentru ca totul e maya (iluzie), doar sufletul nostru e liber. Liber sa calatoreasca in orice plan, fie cosmic, fie fizic. 
Ce alegem?
20 februarie
Iubirea e un parfum dulce de firma pe care-l folosesti pentru a fi special, si persista pana iti schimbi outfit-ul.
21 februarie
Amarul in doi e mai dulce.

22 februarie

De ce?
De ce nu?

De ce nu eu?

De ce nu acum?

23 februarie

Fericirea o purtam cu noi. 
Daca nu o simtim e pentru ca nu o constientizam. Pentru ca traim la periferia fiintei noastre, nu in plenitudinea ei.

24 februarie

Fericirea nu e locala sau temporala, ci interioara.

25 februarie

Necunsocutul este infinitul.

De aceea vrem mereu sa exploram necunoscutul.

26 februarie

Trebuie sa multumim nu numai pentru ceea ce avem, dar si pentru ceea ce nu avem. Atat avutul cat si neavutul au un rol esential in demersul existentei noastre.

27 februarie

Cand viata a devenit o boala, cel mai bun remediu este constientizarea vietii.

28 februarie

Tot ceea ce este jos este ca si ceea ce este sus.

Hermes Trismegistul
Pamantul nu este decat reflexia distorsionata a Cerului.

Capitolul 3: Frumusetea
1 martie
Oamenii au nevoie de intelegere, nu de compasiune. Daca vrei sa alini durerea cuiva, fa-o doar din dragoste. Compasiunea il forteaza pe cel compatimit sa constientizeze ca a fost nedreptatit. 
Iar nedreptatea nu poate provoca decat frustrare si dezgust.

2 martie
Visul si vointa se ajuta reciproc, dar nu au puteri asemanatoare. 
Visul iti dezvaluie calea, pe cand vointa te ajuta sa treci de toate obstacolele intalnite in calea ta.

3 martie
Gasim intotdeauna ceea ce cautam. 
Daca acum ne aflam intr-o situatie pe care o considerim nedreapta si insuportabila e pentru ca intr-un anumit ceas din viata noastra ne-am dorit asta.
E greu de acceptat, dar e si mai gresit sa ne prefacem a fi nevinovati.

4 martie
Budismul precizeaza ca singura cauza a suferintei este dorinta. 
Dar cauza dorintei care este?

5 martie
Rabdarea duce la implinire, dar implica de asemenea trecerea timpului. 
Daca ar fi sa alegem intre timp si implinire, am fi intr-o dilema totala. 
Timpul nu-l putem controla, prin urmare pentru implinire avem nevoie de mult mai multe lucruri pentru a ne implini. 
De asta ne ramane viata, pentru a le descoperi.
6 martie
Cum poti spune ca nu exista viata cand totul din jurul tau e in miscare? 
Peretii vorbesc prin muzica, fereastra danseaza cu razele soarelui in hora, copacii se plimba cu vantul, pasarile zboara catre inaltimi, oamenii se lasa condusi de rotatia Pamantului, masinile respira prin motor, sufletul nostru calatoreste printr-o lume de idei...iar ideile, ideile trezesc ganduri si sentimente.

Cum poti spune ca viata e trista cand totul pare un spectacol? Unde fiecare isi joaca rolul cu atata profesionalism? Si cati spectatori exista! Se aud aplauzele pana si in pietre. Frunzele adie, in semn de lauda si bucurie, iar Soarele ne ofera autografe cu zambetul lui.
Cum poti spune ca lumea e rea? Cand toti lucreaza pentru acelasi ideal? Cand toti sunt cuprinsi de iubire pentru cineva? Cand toti, ca si tine, cauta iubirea? Cand toti arata ca tine? Tu nu esti rau. Ceilalti de ce ar fi?

Cum poti spune ca nu ai nimic? Cand toata lumea e a ta? Te bucuri de caldura, te bucuri de lumina, te bucuri de aer, te bucuri de cele cinci simturi, daca nu chiar sase. Admiri peisaje, privesti in jur, mergi unde vrei, auzi tot ce se canta, cunosti tot ce te inconjoara, aspiri la idealuri, simti durerea si fericirea. Ai o familie care-ti vrea binele, ai prieteni care te suna, intalnesti oameni care te fac sa zambesti. 
Uita-te in jur! Vezi necuprinsul? E tot al tau! Mergi si imbratiseaza-l!

7 martie

De multe ori pentru a cauta raspunsuri pornim in calatorii stranii si de durata. 
Dupa numeroase aventuri, experiente si pierderi ne intoarcem acasa cu raspunsuri care nasc alte intrebari...si astfel cautarea continua. 
Dar nu-i tocmai asta premiul cunoasterii? Curiozitatea nemarginita?

8 martie

Oamenii devin exact ceea ce vor sa fie, 
iar noi ii vedem exact cum nu sunt.

9 martie

Iertarea e cea mai grea fapta buna pe care o poate face cineva. 
De aceea e si cea mai rara.

10 martie

Curajul nu e tocmai o calitate umana, caci fiintele umane nu au curajul sa fie fericite nici macar atunci cand au toate motivele. 
Iar cand nu exista un asemenea moment sa aiba macar curajul sa-l inventeze.
11 martie
Nicio idee nu este unica cu desavarsire, ori a existat si in alte minti, ori s-a nascut din alte idei.

Forma unei idei ar putea fi unica prin cuvintele alese, dar esenta acesteia a existat dintotdeauna.

12 martie
Prietenia pentru unii este doar roata de rezerva cand dragostea este in pana.
La fel cum dragostea e uneori motorul secundar cand cariera e in stand-by.

13 martie
Viata e altceva in fiecare zi. 
Cateodata e un simplu blues care te inalta pe taramuri ideale de visuri si amintiri.
Alteori e doar frustrare. Frustrarea de a nu ajunge acolo unde iti doresti, frustrarea de a nu fi acolo unde visezi, frustrarea de a nu fi ceea ce ti se potriveste.
Viata e cu siguranta altceva in fiecare zi.
Azi, viata e doar prietenie!

14 martie
Traim intr-o lume fara valori. 
Iar luciditatea provoaca depresie.
15 martie
O lume de roua,
şi în fiecare picătură de rouă
o lume de luptă.

Issa
Roua e suferinta naturii dupa o noapte fara lumina.
16 martie
Lupta nu e niciodata cu celalalt, 
ci cu noi insine.
17 martie
Ca sa intelegi ceea ce este in apropiere trebuie sa te indepartezi. 
Asa cum nu poti intelege valoarea unei comori pana nu ii cunosti semnificatia.
18 martie
Cand simtim ca stagnam, 

tindem sa incercam o alta lume pentru a da curs vietii. 
Si ne indepartam pe taramuri necnoscute, pentru ca intorcandu-ne sa ne dam seama ca nu am fost plecati niciodata. 

19 martie
Timpul nu schimba nimic. 
Sa ne bazam pe timp pentru a ne sterge ranile nu e decat lasitatea de a ne invinge temerile.

Timpul e memoria noastra. Iar noi traim int-un univers in care memoria este inima acestuia. Memoria este cea care ne ajuta sa percepem prezentul si e la fel de infinita ca si acesta.
Timpul nu ne face sa ne simtim mai bine, ci doar mai batrani si mai obositi. 
Memoriile nu se pierd, doar se aduna.

20 martie
Un om a alunecat si a cazut intr-o groapa. 
Un preot trecea pe acolo si omul i-a cerut sa-l ajute sa iasa la suprafata. Preotul l-a binecuvantat, dar a plecat mai departe. Dupa cateva ore a aparut un medic. Omul a cerut ajutor, medicul s-a multumit sa-i priveasca de departe juliturile, sa-i scrie o reteta si sa-i spuna sa cumpere medicamentele din farmacia cea mai apropiata. Apoi a aparut un om pe care nu-l mai vazuse niciodata. Si a cerut si acestuia ajutor. Strainul a sarit in groapa. „Si acum? Suntem amandoi prizonieri aici!”. La care strainul a raspuns: „Ba nu. Eu sunt din partea locului si stiu cum sa ajung sus.”

(Povestioara preluata din Aleph de Paulo Coelho)
Cu totii avem nevoie de ajutor, chiar si de la straini. 
Nu ignorati oamenii ce va inconjoara, indiferent de va sunt apropiati sau de-i vedeti pentru prima oara.
21 martie
How much suffering and fear, and 
How many harmful things are in existence? 
If all arises from clinging to the "I", 
What should I do with this great demon?


Shantideva 

22 martie
Heaven and earth and I are of the same root,
The ten-thousand things and I are of one substance.

Zen Master Sêng-chao 

23 martie
Everyday is a good day.
Nichi nichi kore kõjitsu

24 martie
Sitting quietly, doing nothing,
Spring comes, and the grass grows by itself.
Zenrin Kushû
25 martie
Adeseori lucrurile nu sunt asa cum le credem. 
Distanta deviaza traiectoria adevarului. 
Iar apropierea dezamageste asteptarile.

26 martie
Nefericirea are mereu o cauza. 
Fie ea reala sau imaginara. 
Adeseori o cauza jumatate reala, jumatate imaginara, ceea ce se cheama cauza reala exagerata.

27 martie
Nemultumirea are nume diferite in functie de varsta. 
In copilarie - statusul de copil care nu intelege lumea, in adolescenta – deceptie, iar la batranete -  moarte.

28 martie
Niciodata n-o putem lua de la 0. 
Pentru ca omul nu mai este acelasi. Fiecare clipa vine cu ceva nou. Putem doar sa continuam treptele de la etajul la care ne-am oprit. Foarte rar coboram iar la parter.
Desi, de-am fi din nou copii tare bine ar mai fi.

29 martie
Daca atasamentul este cauza tuturor suferintelor noastre atunci ne indreptam spre fatalitate cu fiecare pas.
Cine poate merge cu ochii inchisi? Tot ce privim memoram cu sufletul. Si asta nu tot atasament e?

Simturile noastre fac legatura intre divin si pamantesc. Pamanteni fiind ne atasam de tot ce e divin. Si tot ce ne inconjoara e divin. Cum am putea evita atasamentul? Prin urmare fatalitatea este imbatabila.

30 martie
Cat vezi in celalalt atat este in tine. 
Cu cat mai increzator esti cu atat mai multa incredere capeti in ceilalti. 

31 martie
Oamenii inventeaza scuze numai ca sa fie nefericiti. Probabil asta-i fericirea lor, aceea de a fi nefericiti. 

Capitolul 4: Primavara
1 aprilie
Daca vrei sa fii mai bun decat ceilalti concureaza mai intai cu tine. Si apoi dorinta ti se va stinge, caci ceilalti sunt tu.
 Iar eul tau se afla in toti ceilalti.

2 aprilie
Cuvintele pot fi scrise in diverse forme si asezate in mii de expresii, dar sensul il capata atunci cand sunt citite. Lectura face ceea ce scrisului nu-i sta in putere - le imbraca in esenta. 

3 aprilie
Nu intreba ce e bine si ce e rau. 
Viata e un experiment in acest urias laborator numit Univers. 
Experimenteaza cu discernamant si credinta.

4 aprilie
Oare cand o sa intelegem ca viata este extrem de scurta? Atunci cand se sfarseste?

5 aprilie
Nici saracia, nici bogatia nu-l face pe om fericit. 
Nici visele implinite si nici prestigiul. Nici numele si nici rolul pe care-l are.

Un cersetor poate fi la fel de fericit ca un star de cinema.

Fericirea este sau nu este. Nu decurge, nu rezulta, nu se explica. Ea exista, domina, se simte.

A fi sau a nu fi fericit?

Asta-i intrebarea.

6 aprilie
Viata este ca o cursa. 
Cand in Univers traficul este prea mare, si cum fiecare existenta se deruleaza dupa propriile reguli, accidentele se intampla adesea. Lumile se ciocnesc, iar daunele sunt devasatoare. Orice accident are urmari care schimba. Urmari precum moartea. Iar din acel moment nimic nu mai poate fi la fel. Caci „aproape ca a murit” nu aduce schimbari de durata, dar cu siguranta moartea implica schimbarea pepetua.

Cu totii aproape ca murim zilnic si cu toate astea nu suntem destul de determinati sa luam decizii finale.
Uneori avem nevoie de moarte.

7 aprilie
Cand nu mai ai intrebari, nu mai exista nici raspunsuri si atunci dispare orice speranta. 

8 aprilie
A fi om uneori inseamna 
a fi mai puternic decat un zeu.

9 aprilie
Genurile literare se impart in mai multe categorii. 
Iar viata fiecaruia face parte din una.

Tu alegi daca viata ta este o tragedie, o drama sau un basm.

10 aprilie
Oamenii care sufera cel mai mult 
sunt cei care nu stiu ce vor.
11 aprilie
Ne apropiem de moarte cu fiecare pas, asa cum ne indepartam de viata cu fiecare oprire.

12 aprilie
Viata este o lupta pentru ca se gasesc adversari pretutindeni.

13 aprilie
Visul este ca o fila de carte. 
Fiecare fila ne influenteaza, ne provoaca, dar ceea ce ne caracterizeaza este cartea. Important e sa strabatem fiecare fila pana la sfarsitul vietii noastre. 
De aceea trebuie sa continuam lectura. 

14 aprilie
Viata este periculoasa si nedreapta. 
Nu putem renunta la ea decat daca sarim din avion. Si e cale lunga pana jos.
Cu totii ne aflam intr-un avion. 
Prinsi in capcana, fara libertate si fara scapare. 

15 aprilie
Uneori e mai bine sa traiesti langa pasari decat sa aspiri toata viata la aripi.

Dar oare admiratia fata de acestea nu dezvaluie tocmai tendinta de a fi ca ele? Cu aripi?

16 aprilie
Avem dreptul sa visam la orice, dar asta nu inseamna ca putem si obtine tot ce ne dorim. 
Unele vise raman doar vise. Daca s-ar transforma in realitate atunci nu s-ar mai numi vise.

Visele sunt acele impliniri ale imposibilului. 
De aceea unele dintre ele sunt pur si simplu...imposibile.

17 aprilie
Golurile pot implini mai mult decat orice avutie.

In loc sa fim nemultumiti de orice am putea sa fim recunoscatori.

Sa multumim pentru ceea ce ne-a lipsit, caci altfel nu am fi ajuns ceea ce suntem azi.

18 aprilie

Mai am un singur dor... sa pot incet sa zbor... catre amintirile ce m-au format.
Caci amintirile sunt bijuteriile impunatoare ale timpului. Ce-ar fi timpul fara aceste urme delicate? Fara aceste gesturi de incantare? Experientele traite, povestile citite, idilele descoperite, toate aceste inviate si retraite duc la eternizarea clipei.

Clipa, ce-ar fi ea fara emotii? Emotiile, ce-ar insemna fara trairi?

Ce minunata e Invierea Amintirilor! Ce minunat e zambetul  trezit de Amintiri! Ce clipa! Ce vremuri! Minutul acesta va trece, dar nu-i nimic! Ramane amintirea lui. Miracol!

Nimic nu este trist in lume!
19 aprilie
Gandurile sunt cele care ne determina sa aspiram, sa visam, sa cautam, sa mergem mai departe. 
Chinul provocat de acestea nu este decat o hrana a spiritului. Fara ele am fi pur si simplu comuni. 
Si cine-si doreste sa traiasca in banal?

20 aprilie
Lumea se imparte in doua categorii: in oamenii comuni si cei neintelesi. 
Dumnezeu i–a lasat sa convietuiasca pentru ca pe cei comuni ii iubeste, iar de cei neintelesi este intrigat.
Si dragostea si intriga, ambele sunt doua mari provocari.
21 aprilie
Nesiguranta creaza masti. 
Astfel se naste violenta,  infractiunea, duritatea, etc. 
Singura realitate e suferinta camuflata.
22 aprilie
Daca ne-am da cu totii mastile jos, lumea s-ar sfarsi 
intr-o clipa. 
Camuflarea este o modalitate de supravietuire. 

23 aprilie
Oamenii sunt cel mai bun antidot.

24 aprilie

Depresia este cea mai pura forma de egoism. 
Are ca si cauza principala ego-ul propriu care-i anuleaza de tot pe cei din jur.

Macar mustrarea de constiinta de ne-ar scoate din asta, daca nu miracolul vietii.

25 aprilie
Libertatea nu costa. 
Daca trebuie sa platesti, atunci nu faci ceea ce trebuie.

Intrarea in paradis este libera.

26 aprilie
Oamenii aspira la ceea ce pe altii ii enerveaza. 
Ignoranta unora este visul cel mai de pret al altora. In timp ce un fiu plange moartea parintelui si considera ca lumea s-a sfarsit, un altul nici nu stie de existenta parintelui sau, prin urmare moartea acestuia nu are nicio semnificatie.

Lipsa distruge pe unii si caracterizeaza pe altii.

27 aprilie

Ceea ce te implineste nu te face si fericit.
Dar ceea ce nu te implineste te face nefericit.

28 aprilie
Uneori e de ajuns sa stii care drum nu-i bun ca sa stii in ce directie sa o apuci.

29 aprilie
Placerea in ansamblu nu e fericire, dar placerile spirituale te conduc spre aceasta. 

30 aprilie
Aprecierea se naste in urma lipsei.

Cand totul este plin, nu mai este loc si pentru apreciere.
Cand seiful vietii este umplut cu impliniri, aprecirea nu mai incape. 
Trebuie sa-ti lipseasca o implinire pentru a-i face loc.

Capitolul 5: Maturizarea

1 mai
Cand vii de jos nu poti decat sa urci.

Dar cand vii de sus poti oricand sa cazi. 

2 mai
Asteptarile ne fac sa mergem mai departe, 
neasteptarile ne largesc perspectivele.

3 mai
Coincidenta este modalitatea prin care Dumnezeu isi pastreaza anonimatul.

Einstein

4 mai
Clipele frumoase se pierd in timp. 
Si suferinta trece, dar cumva ramane urma ei. 
Povara acesteia devine mai usoara, dar nu se uita niciodata.

5 mai
Mintea e cea mai mare capcana a omului.

6 mai
Drumul spre Paradis trece prin Iad.

7 mai
Mai bine sa stai jos lucid si integru, 
decat sa te ridici si sa te pierzi pe drum.

8 mai
Viata este o calatorie in noapte.

9 mai

Oamenii au existat inainte de a se naste si vor exista dincolo de moarte.

Singura moarte adevarata este uitarea.

10 mai

Ignoranta ucide binele si eternizeaza raul.

Dar raul si binele pot fi unu si acelasi.

11 mai

Fara scop, viata nu are nicio identitate.

12 mai
Totul ar fi putut fi altfel, 
dar ar fi avut acelasi inteles.

13 mai
Uneori teama e cea care ne determina sa supravietuim.

14 mai 
E greu sa iei o decizie cand nu stii ce se va intampla dupa, dar e si mai greu atunci cand stii.

15 mai
Poate ca uneori dragostea e motorul vietii, 
dar nu are intotdeauna combustibil.
16 mai

Cum poti trai fara arta de a privi cerul 
macar o data in zi?

17 mai
Misterul atrage, 
banalul indeparteaza.

18 mai
Suntem slabi, dar nu pentru multa vreme. 
Trebuie doar sa avem rabdare.

19 mai
Suntem atrasi de oamenii pe care nu ni-i permitem.

20 mai
Barbatii se asteapta sa fie contrazici. 
Daca le dai dreptate se pierd!

21 mai

Calea cea mai grea e alegerea cea mai buna!
22 mai
Iubirea - o frumoasa haina pe care o porti pana se uzeaza sau pana o pierzi. 
Si apoi ne luam alta, caci nu putem ramane dezbracati...

23 mai
Priveste in jurul tau. Acum! 
Viata e colorata. Si atunci de ce se spune ca fericirea nu exista? Ar trebui sa credem in fericire asa cum credem in Dumnezeu. Nu exista sclavie, nu exista contrangere. Suntem mai liberi decat credem. 
Libertatea nu e tangibila, fericirea nu e vizibila asa cum nu e nici aurul. Sunt sentimente. Sentimente interioare care ne pot coplesi fiinta in orice moment, salasluiesc in noi dintotdeauna. Tot ce e constrangere e doar in mintea noastra. Privim atat cat vrem, vedem atat cat ne limitam, simtim atat cat ne permitem. Acest atat il impunem noi. Orizonturile sunt infinite.

Suntem ca frunzele agatate de crengi. Ne tinem strans de ele, chiar daca vantul ne da elan. Ne agatam inutil lasand frica sa ne domine. 
Sa lasam vantul sa ne transporte pe covorul lui fermecat spre idealuri inalte... spre Sinele Absolut. Zborul e gratuit. De ce ne e frica? De ce uneori preferam colivia in locul libertatii? Pentru protectie, de dragul obisnuintei? Universul ne protejeaza oriunde, si oricat ne-am indeparta tot acasa ajungem. Caci ceea ce e cu adevarat important, caram cu noi. E spiritul nostru, e eul nostru care-si lasa urmele peste tot si se adapteaza si in cele mai straine locuri. Uneori, nu locurile sunt straine, ci noi. Poti schimba locul, dar daca tu ramai la fel, s-ar putea sa remarci doar banal. Poti ramane in aceleasi locuri, dar daca tu te schimbi, lumea ti se va parea ca noua. Exteriorul nu este decat reflectia interiorului. 
Nu cauta in afara ceea ce se gaseste in interior. Cand problemele sunt adanci, calatoria e in zadar. Incearca sa te eliberezi si atunci vei fi cu adevarat liber.
Orizonturile au avut intotdeauna usile deschise!
24 mai

Cand te inalti singur sa nu uiti sa-ti iei o treapta. 
Pentru ca atunci cand vei cadea, sa cazi treptat, nu direct de la inaltime.

25 mai

Totul costa. 
Platim mereu. Si pentru cele faptuite si pentru cele nefaptuite.

Si nimeni nu sterge suferinta. Nici macar timpul care este mai presus de plata.

Unii oameni platesc pentru a recompensa anumite pierderi cauzate altora sau pentru a acoperi nedreptatile suferite de altii.

Dar amintirile dureroase nu pot fi platite. Experienta urata nu este o factura de care scapi dupa efectuarea platii.

Platim continuu si cu toatea astea bilantul lumii va rezulta mereu cu un excedent de nedreptati.
26 mai
Nu exista independenta. 
Inca de la intrarea noastra in aceasta lume suntem dependenti de ceva. De aer, de afectiune, de bani, de societate. De mediul in care crestem. De parintii care ne formeaza, direct sau indirect.

Oamenii de stiinta afirma ca toate alegerile pe care le facem sunt dependente de lipsurile sau gratia copilariei noastre. Iubim in functie de afectiunea de care am avut parte in familie. Sau de care nu am avut. Reactionam in functie de ceea ce simtim. Si simtim in functie de ceea ce am trait odata. Si continuam sa traim in functie de ceea ce am invatat traind. Tot, de la cel mai neimsemnat obiect pana la cel mai valoros sentiment, este raportat la propria noastra origine. Propria noastra origine fiind conectata la alte existente, insasi propria noastra existenta se naste dintr-o codependenta si nici nu poate continua altfel.

Ce bine ca exista libertatea. Libertatea de a ne vindeca, libertatea de a evada din acest cerc vicios.

Dar oare dand viata mai departe nu inseamna sa cream alte cercuri? Si altele...si tot asa...
Cum altfel decurge omenirea?

27 mai
Ceea ce te implineste te si imbogateste.
Dar pana a sti ce te implineste mai ai de strabatut o etapa, care dureaza toata viata: cautarea.

28 mai
E usor sa obtii atunci cand stii ce vrei.
Dar daca nu stii? Obtii si mai usor.
Pentru ca traiesti!

29 mai
Nimicul poate insemna totul. 

30 mai
Realitatea e consecinta si rezultatul tuturor proceselor existentiale, tuturor fenomenelor reale si imaginare.
Cartea de identitate a omului este realitatea sa. 
Caci realitatea cuprinde tot ceea ce este. 
Si ce e cu adevarat important?
Doar ceea ce este.

Capitolul 6: Din nou copil
1 iunie
Învaţă-te să surâzi. Priveşte cu interes constructiv către lucruri şi cu prietenie către oameni.
Tudor Vianu
2 iunie

Lipsa de afectiune ii determina pe copii sa caute idealuri pana in strafundul imposibilului.
Daca rezervorul de iubire nu ar fi gol, oamenii nu ar mai fi orbiti de idealuri, ci alinati de adevar.
3 iunie

Fără îndoială, lumea este pictată de tine pe ecranul conştiinţei şi este în întregime propria ta lume privată. Numai simţământul tău de "eu sunt", cu toate că-i în lume, nu este al lumii.
Odată ce realizezi că lumea este propria ta proiecţie, eşti liber de ea.
Nisargadatta Maharaj

4 iunie

Iubirea a spus

Rumi

Ştii ce eşti?
Eşti un manuscris al unei scrisori divine,
Eşti oglinda care reflectă o faţă zeiască.
Acest univers nu este în afara ta.
Priveşte în tine;
tot ceea ce vrei să fii
Eşti.

Ascultă secretul din profunzimea
versurilor...
Şi lasă-l să te ducă unde vrea...
Nu uita de sfatul meu 
Şi nu abandona această cheie.

Am terminat cu munca şi
Am renunţat la toate.
Acum sciu poezie.
Gândul meu, inima mea, viaţa mea
Îi aparţin Lui.
Toate aceste trei cuvinte 
Le-am cuprins într-unul singur:
Iubire.

Îndrăgostiţii au religia lor.
Singurul lor crez este Iubirea.

5 iunie
De cânţi frumuseţea, chiar şi în inima deşertului, va avea cine să te asculte.
Khalil Gibran

6 iunie
Cine moare? 

de Pablo Neruda
Moare cate putin cine se transforma in sclavul obisnuintei, urmand in fiecare zi aceleasi traiectorii;
cine nu-si schimba existenta;
cine nu risca sa construiasca ceva nou;
cine nu vorbeste cu oamenii pe care nu-i cunoaste.
Moare cate putin cine-si face din televiziune un guru.
Moare cate putin cine evita pasiunea,
cine prefera negrul pe alb si punctele pe "i" in locul unui vartej de emotii, acele emotii care invata ochii sa staluceasca, oftatul sa surada si care elibereaza sentimentele inimii.
Moare cate putin cine nu pleaca atunci cand este nefericit in lucrul sau cine nu risca certul pentru incert pentru a-si indeplini un vis;
cine nu-si permite macar o data in viata sa nu asculte sfaturile "responsabile".
Moare cate putin cine nu calatoreste;
cine nu citeste;
cine nu asculta muzica;
cine nu cauta harul din el insusi.
Moare cate putin cine-si distruge dragostea;
cine nu se lasa ajutat.
Moare cate putin cine-si petrece zilele plangandu-si de mila si detestand ploaia care nu mai inceteaza.
Moare cate putin cine abandoneaza un proiect inainte de a-l fi inceput;
cine nu intreaba de frica sa nu se faca de ras si cine nu raspunde chiar daca cunoaste intrebarea.

Evitam moartea cate putin, amintindu-ne intotdeauna ca "a fi viu" cere un
efort mult mai mare decat simplul fapt de a respira.
Doar rabdarea cuminte ne va face sa cucerim o fericire splendida. Totul depinde de cum o traim...

Daca va fi sa te infierbanti, infierbanta-te la soare
Daca va fi sa inseli, inseala-ti stomacul
Daca va fi sa plangi, plangi de bucurie
Daca va fi sa minti, minte in privinta varstei tale
Daca va fi sa furi, fura o sarutare
Daca va fi sa pierzi, pierde-ti frica
Daca va fi sa simti foame, simte foame de iubire
Daca va fi sa doresti sa fii fericit, doreste-ti in
fiecare zi...

7 iunie

Daca am putea constientiza trecerea fiecarei clipe am fi intotdeauna tristi.
R.G. 

8 iunie

Fiecare iubire are nebunia ei. 
Iar nebunia are nevoie de ceva ratiune.

9 iunie

Lumea nu este perfecta, 
dar oamenii sunt perfectibili.
10 iunie

Nimic nu este intamplator, doar ca nu am ajuns inca sa intelegem toate sensurile.
Si nici nu o sa intelegem, caci nu suntem clarvazatori. De aceea multe lucruri numai Dumnezeu le stie si le cunoaste. Cum am putea noi sa stim de ce uneori pierdem cursa, sau de ce nu gasim ceea ce cautam, sau de ce pierdem anumite persoane, sau de ce multe dorinte nu ni se implinesc. Daca Dumnezeu ne-ar vorbi, ne-ar explica sigur ca am pierdut cursa pentru ca pe drum urma sa avem un accident sau ca ne-ar fi dus intr-un loc nepotrivit. Ca nu gasim ceea ce cautam, pentru ca ceea ce cautam e gresit si nu ne-ar multumi, dar de unde aveam sa stim? Ca anumite dorinte nu ni se implinesc pentru ca ne-ar dauna si ne-ar abate de la visurile adevarate care ne-ar implini pe deplin. Ca pierdem anumite persoane pentru a cunoaste altele, pentru a ne indrepta spre alte directii, pentru a-i aprecia pe cei care au ramas in viata noastra. Si multe alte explicatii, pe care poate nu o sa le primim niciodata direct. In final, ne dorim lucruri atat de simple! Si uneori atat de inutile. Dar ne alegem mereu cu ceea ce e mai important, doar ca noi nu stim asta, sau aflam mai tarziu. De aceea trebuie sa acceptam ce ni se da. Chiar daca nu intelegem. Chiar daca pe moment nu ne ajuta. El stie. Noi vom afla, daca avem rabdare.

11 iunie

Nu raspunde pana nu intelegi.

La urma urmelor si tacerea e un raspuns...

Intrebarea e o provocare, raspunsul denota valoarea caracterului.

12 iunie

Daca oamenii nu ar mai fi niste jucarii, nici viata nu ar mai fi luata in deradere.

Dar adevarul este ca omul este jucaria sortii, a emotiilor si a instinctelor.
Omul comun nu se poate conduce singur.

13 iunie
Cioran spune ca cel mai bine ne descoperim eul in singuratate. Eu as zice ca tocmai in relatie cu ceilalti. Singuratatea nu-ti ofera nici statut, nici identitate. Poti foarte bine sa fii un animal.

In schimb relatiile cu ceilalti iti confera cel mai important rol: acela de a fi om.
Apoi, treptat, prinzi valoare: ca prieten, ca frate, ca sot, ca parinte...

14 iunie

Viata, ca si moartea e doar una.
Nu e ca si cum am fi atacati de o intreaga multime.
E o lupta dreapta. Nu ar trebui sa ne fie frica.

15 iunie

Si ce daca suntem singuri?
Si Dumnezeu e singur, iar el nu se plange.
Noi de ce o facem?

16 iunie

Ce paradox!
Viata e scurta doar cand suntem fericiti si invers- lunga exact cand nu ne convine.
Filosofii spun ca fericirea vine din interior. Dar starea noastra e oarecum influentata de perspective exterioare. Cand privim, directia noastra e indreptata spre exterior...nu e ca si cum ne privim propriul suflet, ci ceea ce se afla dincolo...deci de ce fericirea ar veni din interior? E clar provocata de factori exteriori, de oamenii de langa noi. Iar daca fericirea e o stare, cu atat mai mult. Inseamna ca are la baza sentimente, sentimente izvorate din experiente, experientele vin din exterior, din relatia cu natura, cu oamenii, cu lucrurile, cu zeii. Daca sentimentele provoaca starea, starea denota fericirea, atunci fericirea izvoraste din mediul inconjurator.
Trebuie sa traim in armonie cu tot ceea ce ne inconjoara, si atunci nu vom mai avea de ce ne plange. Relatiile sunt cele care ne caracterizeaza, prin urmare capacitatea noastra de a fi oameni. Felul in care ne intelegem cu ceilalti, cum ii ascultam, cum le vorbim, cum ii tratam. Indiferent ca ceilalti sunt fiinte sau lucruri sau zei.
Armonia poate fi provocata de orice relatie bine intretinuta.
Si nu poti fi nefericit atunci cand traiesti in armonie, in plenitudinea fiintei tale.

17 iunie

Despartirea e uneori ca iarna.
Stii din timp ca va veni din cauza fiorului rece care te cuprinde in fiecare clipa din zi.
Dar alteori e ca o ploaie de vara.
Te prinde pur si simplu descoperit si exact cand te asteptai mai putin.

18 iunie

Nu stiu ce e mai bine:
sa fii nebun in general sau nebun dupa cineva/ceva?

19 iunie

Daca nu ar exista libertate, legea morala nu s-ar gasi in noi.

Kant

Dar uneori tocmai prin libertate incalcam legea morala. Natura noastra nu este nici libera, nici morala. 
Libertatea si moralitatea sunt obiective de atins in fiecare zi din viata noastra, destinatii propuse inainte de a ne porni la drum.
La fiecare drum.

20 iunie

Omul este masura tuturor lucrurilor...
Protagoras

Si care este unitatea de masura a omului?

21 iunie
Idealurile noastre definesc ceea ce este bine pentru noi. De aceea idealurile fiecaruia sunt dferite pentru ca a fi bine este altceva pentru fiecare in parte.
Cea mai buna metoda de a face un bine este binele impersonal, binele facut celorlati, caci acesta implica si binele personal.
22 iunie
Fiinta umana are dreptul natural de a se raporta, atat pe verticala, cat si pe orizontala, la ceva superior.
I s-a dat aceasta putere, dar capacitatea o intreprinde treptat.
Cu cat intelege mai bine cum functioneaza ordinea universala cu atat mai repede va face parte din ea.

23 iunie
Omul nu a fost facut sa fie independent. 
Dorinta de independenta este cea a care a starnit angoasa omului modern suspendat in idealuri morale imposibil de realizat.
Omul nu poate exista decat cu ceilalti. Crestinismul o confirma prin faptul ca primului om i s-a creat o pereche; mitul androginului, povestit de Platon, prin existenta a fiintelor andogine care arătau ca doi oameni lipiti spate în spate (două femei, doi bărbați sau un bărbat si o femeie), separati de catre zei mai tarziu, au continuat sa se caute toata viata.
Fara ceilalti salasluieste ideea de fiinta incompleta, doar pe jumatate, lipsa intregului.
Dorinta de independenta este doar o camuflare a nevoii nesatisfacute de prezenta celorlati in viata noastra.

24 iunie
Viata este adeseori o camera in care suntem blocati cu diferite persoane. 
Persoane care ne pot duce spre pierzanie sau care ne pot elibera.
Depinde cum ne descurcam cu acestea.

25 iunie
Orice inaintare in viitor se realizeaza prin trairea prezentului.
Iar constientizarea prezentului printr-o intoarcere in trecut.

La urma urmelor, viata nu este decat o bucata din prezent. Una trecatoare.
Iar restul...sunt detalii.

26 iunie
Existenta fiintei este esenta sa. 
Omul se zbate mereu intre ceea ce este si ceea ce vrea sa fie. 
Existenta devine astfel o non-existenta, iar omul se dubleaza. Toata viata e, inconstient, in cautarea propriei sale umbre.

27 iunie
Daca existenta e doar un vis atunci moartea ar fi desteptarea. 
Daca viata e doar o noapte lunga, atunci luminarea de zi ar fi moartea.

Tot ce e sigur e ca moartea si viata nu sunt prietene, se exclud una pe alta. Ori traim, ori murim.

Tot ce se naste moare. 
Moartea e ceea ce se afla dincolo de viata.
Cel ce simte ca traieste in zadar e aproape de moarte. Caci numai un muribund pe patul de moarte poate sti daca a trait in zadar sau nu.
28 iunie
Ce bine ar fi daca am avea cu totii o busola de orientare in viata.
Poate nu ne-am mai pierde sufletele atat de usor.

29 iunie
Anii nu pot usura remuscarile, 
dar iertarea si schimbarea da.

30 iunie
Timpul este scuza tuturor greselilor, 
cauza tuturor pierderilor, speranta a tot ceea ce nu este, dovada existentei, sangele eternitatii, basmul universului, expresia fatalitatii...
De altfel, doar o pata a efemeritatii.
31 iunie
Pretul vietii este insasi viata.

Platim pentru ceva ce am primit gratuit:
darul de a fi.

Capitolul 7: Foc
1 iulie
Tot ceea ce trece nu a existat niciodata cu adevarat.
Iar ceea ce este, e doar iluzia a ceea ce ar fi putut fi.
2 iulie
Cel mai mult ne dorim ceea ce nu putem avea.

Si mai mereu se intampla ceea ce nu ne-am propus.

3 iulie
Progresul nu inseamna sa repari, 
ci sa mergi mai departe.

4 iulie
Visarea adevarata implica imposibilitatea de a te opri din visat chiar si atunci cand ai ramas fara idei.
Capacitatea de a mai visa la ceva.

5 iulie
Iubirea ne aseaza acolo unde ne este locul.
Iar daca te lasi condus de aceasta nu ajungi decat „acasa”.
6 iulie
La inceput, indragostitul vede la celalalt ceea ce isi doreste, iar apoi vede ceea ce este.

7 iulie
De unde stim ca existam?

Daca suntem doar rodul imaginatiei cuiva?
Iar daca lumea ar fi constituita din mai multe realitati paralele cum aflam din care facem parte?

8 iulie
Daca iubirea ar fi doar o afacere, atunci nu realizam decat un cash flow. 
Profitul ar fi minimum sau inexistent.

9 iulie
Ratiunea dezvaluie mai multe cai.

In schimb inima doar una.

De aceea e drumul cel mai sigur.

10 iulie
Cum viata are o data scadenta, 
obtinem fericirea doar in rate.

Si de cele mai mlte ori platim mai mult decat trebuie.

11 iulie
Iertarea este un miracol, nu o fapta.
A cere iertare in mod repetat este ca si cum ai savura acelasi fel de mancare. 
Isi pierde gustul.

12 iulie
Asa cum nu putem urca un munte cu multe bagaje, asa nici in Cer nu putem ajunge cu tot cu avutii.

13 iulie
Iubirea urca din pamant si coboara din Cer si isi primeste forta de la lucrurile superioare si cele inferioare... Este forta tuturor fortelor, pentru ca ea va invinge toate lucrurile subtile si va penetra toate lucrurile solide.
Hermes Trismegistul

14 iulie
Nu te simti singur, intregul Univers este in tine.

Rumi

15 iulie
Meditate. Live purely. Be quiet. Do your work with mastery. Like the moon, come out from behind the clouds! Shine!

 Buddha

16 iulie
Când stingem focul, unde se duce lumina?

Confucius

17 iulie
Adevaratul progres are loc atunci cand cineva este prea speriat de moarte ca sa renunte.

18 iulie
Orice risc are un premiu. 
La fel cum orice premiu are un pret.

19 iulie
Cu cât te înalţi mai mult, cu atât pari mai mic acelora care nu pot să zboare.

 Friedrich Nietzsche

20 iulie
Nu poti iubi un om fara sa simti nevoia de apropiere fizica. 
Pentru ca oricat de mare ar fi iubirea, tot oameni ramanem. Si oameni fiind, avem nevoie de semenii nostri, de prezenta lor fizica si morala.

Numai iubirea divina poate rezista fara sentimentele complementare, de dor, de dorinta, de afectiune, etc. tocmai pentru ca este divina si se manifesta prin spirit.

In schimb, intre oameni, iubirea se manifesta prin cuvinte, prin gesturi, prin dorinte. 

Iar asta nu o face mai inferioara, ci doar fireasca.

21 iulie
Se spune ca odata un om statea de vorba cu Dumnezeu si spunea ca Ii multumeste ca a zis ca de la nasterea sa il poarta pe brate si ca nu il lasa singur. 

La un moment dat l-a intrebat pe Dumnezeu, de ce sunt 2 urme de pasi. Si Dumnezeu a zis: Una este a ta si una este a Mea. Omul nostru s-a uitat si a vazut la un moment dat o singura urma de pasi si s-a gandit: ,, Exact cand mi-a fost cel mai greu, cand am trecut prin suferinta Dumnezeu nu a fost langa mine, doar eu am fost singur pe cale?” 
Si intr-un fel s-a dus sa Il ia pe Dumnezeu la intrebari: ,, Doamne, ai spus ca esti de la inceput cu mine, acum vad o singura urma de pasi”. Si Dumnezeu i-a zis cu blandete: ,, Aici, Eu, Te-am carat pe brate, aici ti-a fost greu, si nu ai mai putut merge si te-am luat in brate”. 

22 iulie
Fiecare dintre noi traieste simultan in doua lumi. 
Cea reala si cea imaginara. Iar lumea inaginara e mult mai exacta decat cea reala, pentru ca detine ideile noastre cele mai intime si cele mai sincere. 

23 iulie
Indoiala ne smulge adesea pamantul de sub picioare.

Daca asta inseamna ca ne face sa zburam, atunci indoiala nu e altceva decat minune.

24 iulie
Incepem sa cautam din momentul in care primim.

Si cautam si mai mult atunci cand gasim.

25 iulie
Zenul este o filosofie a vidului.

O intalnire cu sinele nostru cel mai pur, lipsit de orice caracteristica materiala.

26 iulie
Inconstientul este inchisoarea celor mai neplacute ganduri si amintiri. El le acapareaza tocmai pentru a ne proteja de noi insine. Cand uitam ceva o facem pentru ca este sau are legatura cu ceva daunator.
Daca am reusi sa patrundem in inconstient, am innebuni cu siguranta.

27 iulie
Adeseori trebuie sa ne agatam de ceva pentru a simti ca viata noastra are un sens. 
Nu e gresit, e absolut firesc.
Ideal ar fi sa ne agatam de nori.

28 iulie
Conform unui proverb arab, omul nu se poate desparti de umbra sa.

Umbra reprezinta gardianul eului nostru. De aceea ne este atat de greu sa evadam din noi insine.

29 iulie
Iubim ceea ce cunoastem sau cunoastem ceea ce iubim?

Fericirea ideala-nu o cunoastem, nu am observat-o la nimeni din jurul nostru, si cu toate astea nu exista om care sa nu aspire la fericire.

Prin urmare, iubim lucrurile inainte de a le cunoaste si le cunoastem doar in masura in care le iubim.

30 iulie
Cand iubim, ne mutam fiinta solitara in sufletul iubit.
In lipsa iubirii nu suntem decat niste monstri captivi in propria fiinta, sufocati si doritori de evadare.

31 iulie
Cel mai greu munte de escaladat este Muntele Sinelui.
Capitolul 8: Fiinta umana
1 august
Cel mai mare pericol al omenirii este omul.

2 august
Asteptarea poate fi minunata.

Pentru ca nu se intampla nimic mai mult decat sa astepti.

Dar rezultatul ei e cu doua fete. Se pot intampla atatea, si nu toate bune.

3 august
Nu asteptarea e cea care te face nerabdator, 
ci speranta.

4 august
Fericirea se gaseste acolo unde exista iubire. 

Nu poti fi fericit fara sa iubesti. Deci nu te poate face fericit decat cel pe care-l iubesti. 

Fericirea poate veni de oriunde. Dar noi intotdeauna avem preferinte in ceea ce priveste provenienta. Nefericirea predomina pentru ca nu putem accepta fericirea de oriunde. Daca nu vine de unde ne dorim noi, nu o putem primi pentru ca nu ne este utila. Iar pe cea dorita nu ne-o permitem.

5 august
Relatiile sunt ca legumele crude. Iar ca sa ne priasca trebuie mai intai gatite. Asa si relatiile. Nu vin delicioase de la sine, trebuie mai intai prelucrate.

Nimic nu vine de-a gata. Totul presupune munca. 

Da, mai ales iubirea.

6 august
Au trait fericiti pana la adanci batranete e plictisitor. Mai interesanta e realitatea. 
Modalitatea, lupta, etc.

7 august
Viata e ca un sport in echipa. 

Nu-l poti practica singur. 

8 august
Hotararile luate pe neasteptate sunt cele care ne bantuie toata viata.

9 august
Avem doar cateva zile de ieri si foarte putine de maine. 
10 august
Opriti planeta, vreau sa cobor!

Emil Cioran
Opriti cerul, vreau sa urc!

Veronica Insuratelu
11 august
Toata lumea are un calcai al lui Ahile.

12 august
Intotdeauna exista o cale. 

Chiar si atunci cand nu e de gasit.

13 august
Tragediile ne fac mai puternici.

Trebuie sa cadem pentru a ne face elan sa urcam cat mai sus.

14 august
Nu trebuie sa invatam cum sa luptam cu moartea, ci cum sa ne continuam viata cand moartea ne da tarcoale. 

15 august
Fiecare zi conteaza!

16 august
Cateodata o sansa mica de supravietuire e mai mult decat nimic, iar alteori e acelasi lucru cu imposibilitatea de a muri.

17 august
Viitorul este locul unde se ascund cele mai adanci temeri ale noastre si cele mai fierbinti nazuinte.

18 august
Trebuie sa ne reinventam mereu, 
caci lumea se poate schimba intr-o clipa si nu avem timp sa ne uitam inapoi.

19 august
Norii intunecati sunt petele sufletului nostru. 

Din cauza lor nu putem vedea cerul. 

20 august
Foarte rar observam un cer senin. 
Pentru ca foarte greu putem dobandi seninatatea. Iar cand acest lucru se intampla nu putem ramane intunecati inaintea soarelui.

21 august
Copacii sunt reflexia existentei noastre. 

Nu putem atinge cerul, dar macar putem creste drepti.

22 august
Asa cum furtuna indoaie crengile de copac, asa necazurile ne abat de la calea cea dreapta.

23 august
In viitor nu mai suntem cei de acum. 

Vom fi deja altcineva. 

De aceea cei de acum au nevoie de aici.

24 august
In viitor acum va deveni atunci.

Dar viitorul nu exista, deci nu avem decat aici.

25 august
Cine spune ca nu-L putem vedea pe Dumnezeu?

Dumnezeu exista oriunde. 
Oriunde ne indreptam privirea acolo este si El.

Si de fiecare data cand ne minunam de ceva e pentru ca-L descoperim.

26 august
Dumnezeu este cea mai complexa minune.

Si din Aceasta decurg toate celelalte.

27 august
Lumea este un intreg miracol format din firmituri de minuni.

28 august
Creatia este ingredientul cel mai important al fenomenului numit miracol, fara de care acesta nu se poate infaptui.

29 august
Schimbarea este precum noaptea. 

Nu apare brusc, ci in etape.

30 august
Prietenia cu natura este una dintre cele mai sublime relatii.

Si trebuie sa tii legatura ca s-o intretii.

31 august
Nu ar trebui sa existe inceput sau final.

Pasiunea pentru viata e de ajuns.

Capitolul 9: Apus de soare
1 septembrie

O viata include un numar infinit de inceputuri. 
Dar toate aceste inceputuri au un numitor comun: „eu”.

Pana la urma cat de diferit poate fi un nou inceput daca e constituit dintr-o parte veche indispensabila?

2 septembrie

Nu conteaza unde esti acum si daca esti unde trebuie. Universul are intotdeauna grija sa ajungi exact acolo unde iti este locul.

3 septembrie

Supravietuirea implica adaptare.
Ba chiar depinde de asta.

4 septembrie

Nu poti cere standarde inalte de la ceilalti, atunci cand ale tale sunt medii.
Mai intai ridica-te si apoi intinde mana.

5 septembrie

Iubirea dureaza atunci cand poti ramane tu. 
Daca schimbarea e o conditie, atunci sentimentul se estompeaza.

6 septembrie

Nu poti iubi pentru totdeauna ceea ce vrei, dar atunci cand iubesti ceea ce este, iubirea prinde radacini in abisul fiintei tale.

7 septembrie

Atitudinea e cheia succesului. 
Daca nu ai cunostinte, atitudinea potrivita te impinge sa le dobandesti. Iar daca nu ai experienta, atitudinea ti-o ofera. De asemenea, atitudinea te alimenteaza cu curajul necesar.

Daca vrei succes, ia atitudine!

8 septembrie

Nimic nu exprima mai clar starea lumii decat starea vremii. Dupa ploi vine soare, iar dupa furtuni oamenii devin mai buni.

9 septembrie

Cauta, spera, iubeste.

Nimic nu intretine viata mai mult decat aceste actiuni.
Chiar si atunci cand nu ai ce, nu ai cum, nu ai pe cine.

10 septembrie

Efemerul ne sufoca pana la moarte.

Si totusi, frumusetea vietii este provocata de dragostea pentru efemer.

11 septembrie

Natura imbraca pe om cu vicii si greseli.

Iar intelepciunea le alunga. 

12 septembrie

Intelepciunea nu se invata din carti. 
Nu se invata de la altii. Intelepciunea se invata din viata proprie, in timpul desfasurarii acesteia.

Insa, putem ajunge la destinatia finala lipsiti de aceasta sublima virtute.

Tocmai pentru ca e o virtute rara si nu pentru toata lumea.

13 septembrie

Fiintele se amelioreaza in urma unui progres, 
iar progresul nu inseamna intotdeauna un pas inainte.

14 septembrie

Sunt clipe care ne surprind disperati, anxiosi si frustrati pentru ca nu intelegem ceea ce se intampla in jurul nostru.

Dar nu numai ca totul se intampla cu un sens, ci trebuie sa realizam ca intr-o zi si noi il vom cunoaste.

Timpul ne aduce raspunsurile.

15 septembrie

Raul exista ca sa putem defini binele. 
Sunt complementare si interdependente.

Ne bucuram de bine, iar pentru acesta trebuie sa multumim raului.

16 septembrie

Cateodata e nevoie de o pierdere uriasa ca sa ne dam seama la ce tinem cel mai mult.

17 septembrie

Sunt lucruri care in mod normal nu ar trebui sa ne doara, dar sufletul e cel ce tanjeste dupa suferinta. 
Iar cand el decide ca e greu, inseamna ca pur si simplu are nevoie sa se vaite.
La urma urmelor cu asta se hraneste.

18 septembrie

E nevoie de mare curaj pentru a esua.

Pentru a incerca doar de un impuls.

Iar pentru a reusi e nevoie de credinta.

19 septembrie

Daca viata ar fi doar o repetitie generala am lua-o de la capat ori de cate ori gresim.

Dar oricat am exersa, tot nu am fi cu adevarat pregatiti pentru cele mai importante evenimente din viata noastra.

20 septembrie

Lumea este un loc al misterelor. Iar oamenii au rolul de a le releva.

Daca le-ar cunoaste de la inceput, nimic nu ar mai avea sens.

21 septembrie

Viata este plina de contradictii si rezolvarea lor este o iluzie, dar adevaratele contradictii nu-si pot gasi nicio rezolvare.

L. Blaga

Pentru ca adevaratele contradictii isi au solutia in fiinta noastra. Iar ceea ce se afla inauntru nu poate fi inteles prin logica lumii de afara.

22 septembrie

Trebuie sa ne cunoastem limitele si astfel vom deveni mai putin vulnerabili.

23 septembrie

Realitatea este un paradox extremist, ea este formata inca de la inceput din poluri opuse: pamant-cer, bine-rau, frumos-urat, adevar-iluzie, iubire-ura, etc.

24 septembrie

Totul curge, nimic nu ramane neschimbat.
dacã totul curge, mai rãmâne ceva?
Conflictul este tatal tuturor, regele tuturor; pe unii el ii face zei, pe alti oameni, pe altii sclavi, pe altii liberi.

Noi traim moartea sufletelor, iar ele traiesc moartea noastra.

Nu ne putem scufunda de douã ori în acelaşi râu, pentru cã se schimbã atât râul, cât şi noi înşine. 
Lucrurile nu sunt, ele devin, pentru cã îndatã ce ele sunt ceva, li se opune altceva. 
Soarele nu numai cã este în fiecare zi nou, dar este mereu nou. 
Heraclit

25 septembrie

Adevarata moarte intervine 
atunci cand timpul sta pe loc.

26 septembrie

Nu putem sti decat ceea ce ne sta in putinta sa cunoastem. Si nu ne va sta in putinta niciodata sa stim totul. 
Lumea ar deveni apoi prea trista si prea fada!

27 septembrie

Ce bine ca suntem cu totii diferiti.

Cum altfel am putea sa ne cunoastem pe noi insine?

Cum altfel am putea recunoaste elita spiritului?

28 septembrie

Daca viata noastra ar fi fost altfel, si noi am fi fost diferiti. Poate mai speciali, poate mai comuni. 
Cert este ca o intoarcere in trecut nu schimba mai nimic. Oare am actiona diferit?
Ceea ce am infaptuit deja s-a datorat principiilor noastre forte din momentul respectiv sau in lipsa acestora, iar credinta ca am fi putut face altceva nu e decat o iluzie -  mangaietoare de altfel.

29 septembrie

Daca nu ar exista teama de moarte, 
viata ar fi o simpla rutina.

30 septembrie

Un om cu principii poate fi mai plin de greseli decat un om fara. 
Coincidentia oppositorum. 
Luciditatea face diferenta. 

Capitolul 10: Fericirea
1 octombrie

Definitii ale fericirii

Aristotel

Viata activa este secretul fericirii si al implinirii.

Dalai Lama

Drumul spre fericire presupune trei secrete: hotarare, efort si timp.

Alain

Omul este preocupat de gasirea fericirii, dar fericirea lui cea mai mare sta in faptul de a fi preocupat.

Goethe

Fericirea se invata, nefericirea se controleaza.

Parducci

Secretul oamenilor fericiti consta in nenumaratele experiente negative cumulate.

Cred ca misterul nu este altceva decat viata insasi.

C. Noica

Fericirea nu consta in a beneficia din plin de ce este, ci a face posibil ce nu este inca.
2 octombrie
Rever c’est une grande liberte. 

Parfois la realite c’est la limite. Mais nous l’acceptons, parce que c’est la seule qui vraiment existe. 
Les reves sont des belles illusions!

3 octombrie
Ce este cel mai batran? Timpul.
Ce este cel mai mare? Lumea.

Ce este cel mai intelept? Adevarul.

Ce este cel mai frumos? Lumina.

Ce este cel mai comun? Moartea.

Ce este cel mai folositor? Dumnezeu.

Ce este cel mai vatamator? Demonul.

Ce este cel mai usor? Placutul.

Plutarchus

4 octombrie

Vezi cerul din fata ta?
 Acum e albastru, dupa-amiaza rosu, noaptea negru. Ce iluzie. Iata eternitatea! Nici macar culoarea infinitului nu dureaza. Ce folos ca e infinit daca tot creaza iluzii? 
Si tocmai in asta atarna adevarul. In iluzii!

5 octombrie

Oamenii simpli sunt cei mai fericiti.

Orbi suntem cand confundam mediocritatea cu fericirea. Slabi suntem cand ne dorim altceva. 

Mandri cand suntem nemultumiti.

Pierduti cand alergam dupa stafii.

Cazuti cand incercam sa zburam.

6 octombrie

Moartea e un nimic etern.

7 octombrie

Trebuie mai intai sa fii cineva pentru ca abia apoi sa devii un visator cunoscut.

8 octombrie

Pentru oamenii comuni cerul e mereu albastru.

Dar pentru ceilalti cerul e cel mai frumos mister!

9 octombrie

Carpe diem e mai mult decat traieste clipa, e savureaza fiecare moment din drumul tau. Iar drumul exista datorita unei posibile destinatii. 

La fel cum un vis se incepe cu o schita. 
Si destinatiile si visele au nevoie de un plan.

10 octombrie

Moartea nu ar fi existat daca nu era precedata de viata. Totul are un inceput si un sfarsit. Asta e cert. 

Iar viata noastra se afla undeva intre.

11 octombrie

Poti sa ai buzunarele pline cu bani... sau cu vise.

Dar niciodata cu amandoua.

12 octombrie

Iubirea, oricat rau ti-ar face, te urmeaza pretutindeni. 
Dar visele te seaca si apoi te lasa singur.

13 octombrie

Daca vrei succes, pregateste-te pentru singuratate.

In final totul este materie. 

14 octombrie

Fiecare dintre noi este impresionat de altceva.

In functie de gusturi sau de experienta. 

Impresionismul nu are ce cauta acolo unde e familiarul. Sau lipsa spiritului viu. 

15 octombrie

Viata e ca o adiere de vant.

Uneori rece, alteori calda. In functie de drum. Sau de destinatie. Cu cat ne indreptam spre nord, cu atat e mai rece, pentru ca apoi sa fim intampinati de o alizee calda ce ne eternizeaza.

16 octombrie

Daca am avea curajul sa ne oprim macar o clipa sa simtim vantul care traduce glasul sufletului, sa ascultam pasarile care transmit mesaje divine, sa privim norii care ne arata directia, sa mirosim florile care transmit aroma paradisului poate ca atunci am prinde curaj. 
Poate ca atunci am fi altfel. 
Poate ca atunci am invata simtul raspunderii pentru miracolul de a fi.

17 octombrie

Raspunsurile vin uneori cu intarziere. 

Dar vin.

18 octombrie

Cate suntem in stare sa induram pentru ceea ce ne face fericiti, chiar si daca ne face pentru scurt timp.

Si ce usor ne adaptam la raul care aduce cu el fericire. Sau ideea gresita de fericire.

19 octombrie

Niciodata nu va mai fi la fel. Si cu fiecare ambitie pierdem ceva valoros. 
Cand renuntam la ceva, pierdem bunuri ce nu le vom mai intalni, iar bunurile achizitionate ulterior nu le vor putea inlocui pe cele pierdute.

20 octombrie

Cand pleci, fie spre ceva mai bun, pregateste-te pentru regrete. Ele vor exista intotdeauna.

Pentru ca oricat de bine ne-ar fi, fericirea nu poate sterge existenta trecutului.

21 octombrie

Mai degraba suferinta provocata de dragoste, decat golul si intunericul in lipsa acesteia.

22 octombrie

Gusturile si culorile nu se discuta.

Seneca

Dar cand filosofam nu exact asta facem?

Viata, dragostea-sunt gusturi si culori, pe care fiecare le alegem si le traim diferit.

23 octombrie

Oamenii sunt niste umbre. 

Umbre care stapanesc pamantul. Simboluri ale mortii. Spiritele mortii. De aceea umbrele sunt negre. Pentru a constientiza moartea. 
Si o facem atat de timpuriu.

24 octombrie

Prietenii sunt scuzele lui Dumnezeu pentru familia pe care o avem. 

Sau poate familia e recompensa pentru ceea ce nu vom avea. Pentru visele neimplinite. 

Poate familia e alarma recunostintei. 

Pentru ca dupa fiecare esec tot la origini ne intoarcem. 

25 octombrie

Recunostinta este o lectie divina. 

Pe care, de altfel, nu o invatam niciodata. De obicei multumim o data, pentru o clipa, un moment, sau o zi, dar niciodata nu ne pastram recunostinta pentru totdeauna. Uitam repede.

Faptele bune se pierd in timp. Se acopera cu alte amintiri, intamplari sau persoane. Recunostinta piere. Daca ar domni etern, nu am mai avea timp si pentru rau. Si nu suntem meniti sa traim doar Paradisul.

Recunostinta e culoarea Raiului.

26 octombrie

Teama de a pierde naste concurenta, gelozia, posesivitatea, esecul, dar si lupta. 

De aceea viata devine o lupta. In care singurul nostru scop e de a nu pierde. 

Cand iubim, ne este frica sa pierdem persoana iubita si ne manifestam aceasta frica prin gelozie. Si e normal. Cui nu ii este frica? Cine poate iubi si pierde apoi fara niciun regret? 
Luptam mereu sa nu pierdem ceea ce avem. Si totusi nu avem nimic. Si stim asta. Dar nu ne putem opri. Pentru ca iluziile sunt mai importante decat realitatea. Poate pentru ca vrem sa existam. Poate pentru ca vrem sa cream noi realitatea, si nu ea pe noi. 

Mai bine stapanii nimicului, decat niste umbre.

27 octombrie

Poate ca suntem niste umbre. Dar nu inainte de A FI. 
Iar a fi necesita a simti. Inainte de a fi niste umbre, suntem niste suflete. Nu iluzii, nu praf, nu cenusa. Oameni care traiesc, lupta, iubesc. Mici, dar cu visuri mari. Nebuni, dar cu sentimente divine. Murdari, dar cu suflet pur. Muritori, dar din samanta eterna. Oricum am fi, avem o sansa. Prin urmare trebuie sa traim cum se poate mai bine. Cu frica de a pierde, cu lupta in sange, nu fara a obtine ceva. Un suras, o lectie, sau o amintire pentru o viata. Si fara sa ne oprim. Strabatand lumi necunoscute, intrebandu-ne mereu.

Putem si o facem.

Suntem mai mult decat credem.

28 octombrie

Oamenii sunt orbi oricum.

Cei bogati spun ca au totul, cei saraci spun ca nu au nimic.

Ce poate fi mai ironic?

29 octombrie

Oricat ti-ai deschide sufletul, 

singuratatea tot sufoca...

Pentru ca nu-i de-ajuns sa fie deschis, ci avem nevoie sa fie citit...

30 octombrie

Dumnezeu exista in orice, in oricine,

orisiunde, orisicand...

31 octombrie

Lumea isi schimba caracterul si infatisarea de la o zi la alta. 

Se intampla ca azi sa rada. Maine poate nu-i va pasa. Dar cu certitudine poimaine va suferi. 
Durerea e ca lenjeria intima. Nu lipseste niciodata.

Capitolul 11: Amintirea
1 noiembrie
Suntem prea indulgenti cu noi insine. 
Uitam atat de usor greselile noastre si iertam atat de greu greselile celorlalti.
Poate din teama de repetitie.

2 noiembrie
Amintirile sunt un moment de relaxare.

Cu totii ni-l putem permite.

3 noiembrie
Cu fiecare frunza care pica se naste cate-o idee nastrusnica...cand frunza atinge pamantul, ideea atinge norii...iar realitatea ramane agatata undeva la mijloc...dar cui ii pasa de realitate cand visele sunt atat de vii?

4 noiembrie
Meditatia este o modalitate de a reveni ceea ce am fost la inceput: o tabula rasa.

5 noiembrie
Nesiguranta vine odata cu maturitatea.

Cu cat esti mai matur, cu atat mai rational, cu atat mai nesigur.

6 noiembrie
Cicatricele sunt semnele unui luptator.

7 noiembrie
E normal sa ne fie frica. 
Inseamna ca mai avem ceva de pierdut.

8 noiembrie
Intrebarea nu e de ce oamenii isi pierd mintile. 
Ci de ce nu.

9 noiembrie
Greselile sunt doar parti din viata. 

Iar ceea ce ne defineste nu sunt partile, ci intregul.

10 noiembrie
Fericirea vine adeseori in episoade. 

Si atunci ne intrebam daca intr-adevar e fericire sau un inlocuitor al acesteia.

11 noiembrie
Viata pare a fi un serial. 

Cu multtiple episoade in  care nimic nu este constant. Personajele se schimba, sentimentele se redirectioneaza, timpul trece, oamenii dragi mor sau ne tradeaza, iar finalul e mereu imprevizibil.

12 noiembrie
Fericirea nu este constanta niciodata. 

Vine-n portii, pleaca cand nu te astepti si de cele mai multe ori apare din locuri nebanuite.

13 noiembrie
E greu sa crezi, 
cand nimic nu exista.

14 noiembrie
Visele ne dau viata, 
iar neimplinirea acestora ne ucid.

15 noiembrie
Cea mai buna razbunare este iertarea.

16 noiembrie
Cu fiecare picatura de ploaie ne inecam in propria noastra desertaciune.

17 noiembrie
Ne amintim suferinta tocmai pentru ca nu ne-o dorim. 
E ca un punct pe o linie dreapta pe care nu-l putem ignora.

Dovada lacomiei noastre.

18 noiembrie
La un moment dat ajungem sa le traim pe toate. 
Invatam chiar si sa iubim.

Dar murim fara sa invatam sa fim recunoscatori. E o lectie aproape imposibila. Oricat s-ar chinui natura, Divinitatea sau experienta sa ne ofere aceasta lectie de recunostinta, in cateva secunde o si dam uitarii.

De aici tot raul care se produce.

19 noiembrie
Cel mai mare pericol al omenirii este omul.

20 noiembrie

Nous avons le temps.... 

La vie n’est pas courte... elle est plus longue que nous le pensons. Parce que nous avons le temps pour beaucoup de choses... 

Nous avons le temps de perdre, nous avons le temps de gagner, nous avons le temps de connaître l’amour par toutes ses hypostases - l'amour dur, l’amour doux, l’amour qui meurt et peut être l’amour éternel. 

Nous avons le temps de nous faire des amis, nous avons le temps de les voir comme ils deviennent nos ennemies. Nous avons le temps d’apprendre à faire des affaires et écrire des poésies, aussi. Nous avons le temps de voir tous les pays que nous voulons et plusieurs que nous ne voulons pas; nous avons le temps de rêver et de toucher nos rêves, aussi. Nous avons le temps de connaître tous les sentiments, de vivre tous les sensations et plus. Nous avons le temps de connaître le bien et le mal aussi, de vivre les expériences positives et négatives aussi. Nous avons le temps de rire et de crier... 

Nous avons le temps...
21 noiembrie

Cauta adevarul! 
Caci adevarul poarta cu el raspunsuri, consecinte, intamplari, cunoastere, liniste...

Indiferent de doare sau nu, adevarul linisteste...

Rana nu tulbura, ci doar raneste, adevarul te face insa mai usor.

22 noiembrie

Cand adevarul reprezinta un ideal, nu-ti ramane decat iubirea.
Adevarul este omul. Iubirea este Dumnezeu. Omul are si o farama de divinitate in el, dar adevarul il defineste in totalitate.

Poate iubirea sa linisteasca furtuna cauzata de lipsa adevarului? Poate, dar nu va deveni completa. Caci fara adevar e invalida.
Dar iubirea exista dinaintea adevarului, iar daca este bine inradacinata, adevarul nu o poate misca. Ceea ce poate misca e ratiunea, dar din nou ajungem la ierarhie.
Ce putere are ratiunea in fata iubirii?

Adevarul este drumul catre ego, iubirea este drumul dincolo de tine, catre atman.
In lipsa celor doua devii neom.
23 noiembrie

Cerul s-a pierdut cu tot cu oameni. 
Nu numai ingerii au decazut, ci si oamenii. 
In zilele noastre nu se mai stie daca inaltarea are loc in jos sau in sus.
Dar cu siguranta vom afla in zilele urmatoare.
24 noiembrie

Adevarul este ca omul a devenit insetat dupa certitudini. Dar poate tocmai certitudinile sunt himere, iar himera insasi realitatea. Alergam mereu dupa himere sau ceea ce gasim sunt doar himere?
Pana la urma cine ne garanteaza diferenta dintre cautare si gasire?
Iluziile nu sunt certitudini, dar certitudinile pot fi iluzii.

25 noiembrie
Nu visam decat ceea ce este real.
26 noiembrie
Cand judecam, chemam raul asupra noastra.
Asteapta-te sa fii ispitit curand sa faci si tu aceeasi fapta rea pe care tocmai ai remarcat-o cu reprosuri.
27 noiembrie

Cine crede in maine, crede in nimic.
Ce dovezi avem ca va exista ziua de maine?
Cu toate astea cu totii credem in nimic, tocmai pentru ca nu avem altceva.

28 noiembrie

Ridică-ţi mâna şi ciocăneşte uşor în cerul nopţii.
Apoi ascultă!

Zen

29 noiembrie

Azi e o zi minunata! 

30 noiembrie
Nu ne pot rani decat oamenii pe care ii lasam.
Si nu-i lasam decat pe cei pe care-i iubim.
Noi suntem singurii vinovati pentru propria noastra suferinta.

Viata noastra nu este decat un cerc inconjurat de propriul eu. In centru e universul. Tot ce se intampla in lume porneste de la eul nostru.
Universul insusi este condus de gandurile si sentimentele noastre. 

Capitolul 12: Intelepciune
1 decembrie
Uneori oamenii mici ne fac sa intelegem lucruri marete. Lasa-i sa vorbeasca. Nu conteaza provenienta, ci interpretarea. Daca mesajul nu a ajuns cum trebuie, atunci vina este a ta.

Invata sa asculti!
2 decembrie
Eu nu îi învăţ pe oameni ce înseamnă mulţumirea, eu îi învăţ ce înseamnă extazul.
Cântă, dansează, bucură-te; transformă fiecare clipă din viaţa ta în sărbătoare.
Osho
3 decembrie

Aş vrea să mă topesc într-o lacrimă şi-n ea să-şi oprească soarele razele şi să plâng la capătul luminii...
Emil Cioran
4 decembrie
Daca incerci sa fugi de trecut e ca si cum ai fugi de tine. Mai bine cauta sa intelegi, sa iubesti si sa accepti. 
Cand te vei putea contopi armonios cu acesta atunci vei putea cu adevarat inainta.

Pentru ca oricat ai fugi, nu vei putea anula.
Priveste-l in ochi si atunci vei sti ca fost mereu cu tine.

Omul are tripla personalitate: trecutul, prezentul, viitor. Fara una dintre acestea nu poate deveni un intreg.
Pentru a trai in comuniune, trebuie sa te iubesti in toate cele trei forme.

5 decembrie
Nu fapta e cea care te face uman, ci sentimentele. 
Oricat de rau ti se pare inamicul, nu este lipsit de sentimente.
Daca ai putea sa ii privesti sufletul, nu l-ai mai putea ura niciodata.
Pentru ca in el te vezi pe tine...
6 decembrie
Evolutia depinde de intrebari. 

Cand acestea se termina, nu mai exista nimic.

Devenim specii pe cale de disparitie. 

Insipizi.

7 decembrie
We are born with wings.

Rumi

Folositi-le!
8 decembrie
Ia din altarul trecutului focul, si nu cenusa!

Jean Jaures
9 decembrie
Cel mai inalt bine este concordanta sufletului cu el insusi.

Seneca

10 decembrie
In fiecare zi incercam sa cladim trepte pentru a urca cat mai sus. 
Cand suntem mici incercam sa urcam in brate la mama, apoi incercam sa luam premiul intai, in facultate incercam sa ne asezam cat mai sus pentru a putea ignora ora, cand ne angajam incercam sa luam locul manager-ului, in biserica cautam locul din fata, apoi in cimitir locul cel mai bun. Dar urcam in gol. Si nu facem altceva decat sa cadem.
Ca sa ne inaltam trebuie sa aplecam capul...
Abia atunci vom vedea cerul.

11 decembrie
Ce se afla intre doua ganduri?

12 decembrie
 Explore, dream, descover.

M. Twain

In fiecare zi, nu numai azi, si bucura-te de fiecare implinire, oricat de mica.

Azi ai descoperit ceva nou?

13 decembrie
Imprieteniti-va cu Soarele. 

El ne hraneste cu speranta care ne tine deasupra intunericului.
14 decembrie
Cu cat dai mai mult, cu atat se inmulteste avutia ta si cu atat ai mai mult de daruit. 
Nu conteaza cat sau cui, nu uita sa daruiesti.
Un zambet, un pahar cu apa, o mana de ajutor...

15 decembrie
Nimeni nu este nevrednic. 
Nici cel mai nevrednic dintre toti. Caci demnitatea e in natura noastra, nu in faptele noastre.
Dar nici nu te astepta de la oameni sa se comporte ca niste zei. Vor gresi in fiecare clipa.
Daca tu nu poti sa ierti, atunci cine sa o faca?

16 decembrie
Fericirea este posibila atunci cand esti infinit.
Cand esti marginit, nu poti fi fericit.
Fericirea nu este o functie a marginirii; fericirea este o functie a spatiului infinit.
Cand esti atat de marinimos incat spatiul intreg poate incapea in tine, numai atunci poti fi fericit.

Osho

17 decembrie
Exercitiu de meditatie.

Indeparteaza-te de tine. Nu mai esti nici fiul tatalui tau, nici fratele fratilor tai, nici sot, nici sotie, nici parinte, nici roman, nici italian, nici crestin, nici femeie, nici barbat, nici tanar.
Si intreaba-te: cine sunt eu? Nu, nu esti nimic din tot ce-ti vine in gand. Inc-o data te intreb: cine esti?

Osho
18 decembrie

Schimbarea lumii este o dorinta pentru care luptam zilnic.
In fiecare actiune a noastra se afla aceasta dorinta, fie intr-un mod constient sau inconstient. Dar stim cu totii ca schimbarea lumii va avea loc dupa schimbarea oamenilor. Iar schimbarea oamenilor dupa schimbarea propriului ego.

Cerem schimbarea cand iubim, cerem schimbarea cand uram. Uneori din dragoste, pentru binele celuilalt, alteori din egoism pentru propriul nostru bine. Marii intelepti spun ca atunci cand iubesti pe cineva nu iti poti dori schimbarea acestuia. Dar noi nu suntem marii intelepti. Noi suntem oameni simpli, care nu ne dorim decat liniste.
Fericirea e greu de atins, putem trai fara ea, dar dupa liniste aspiram de fiecare data cand respiram. Nu suntem in stare sa traim in liniste alaturi de un criminal, de un hot sau de un om care nu stie sa iubeasca. Si astfel ne gandim la schimbare. Vrem sa-i facem pe altii mai buni, atat cat putem, vrem sa-i invatam si pe altii ceea ce altii ne-au invatat pe noi, atat cat stim, vrem sa iubim in liniste si sa fim iubiti la fel. Daca vrem sa schimbam persoana iubita nu inseamna ca nu o iubim, ci doar ca vrem sa o iubim in liniste.

Schimbarea oamenilor nu se produce usor. Doar cei ce se simt vinovati se pot schimba. Cei care se simt corect, drepti sunt foarte greu de schimbat. Trebuie sa-si recunoasca greseala, s-o regrete si sa-si doreasca schimbarea.

Important este sa nu te consideri niciodata corect. Dar niciodata. Trebuie sa lucrezi mereu la tine.
Nu pentru a deveni cineva, ci pentru a ramane tu, in starea ta cea mai pura.
19 decembrie
Viata are multe clipe.
 Da drumul amintirilor.
Daca ar fi sa tinem minte tot, unde ar mai incapea si urmatoarele?

20 decembrie

În dicţionarul limbii române „fericirea” este definită ca stare de mulţumire sufletească intensă şi deplină, stare de satisfacţie deplină, beatitudine.
„A ferici” înseamnă: a slăvi, a lăuda, a preamări, a proslăvi, a glorifica, a binecuvânta. Conform aceleiaşi surse cuvântul „beatitudine” (latina beatitudo) înseamnă stare de fericire deplină, de încântare, stare de euforie permanentă, de indiferenţă faţă de situaţiile şi întâmplările din jur.

Sfântul Augustin afirma ca fericirea este „bucuria care se naşte din adevăr”.
Pentru Emmanuel Kant fericirea trebuie să fie raţională şi desprinsă de orice ataşament personal, iar pentru Marx este vorba despre împlinirea prin muncă.

Multi psihologi americani spun ca fericirea poate fi obtinuta prin incarcarea programului, prin infaptuirea unor activitati.

Fericirea insa nu este un obiectiv. Si nicidecum un ideal. Un ideal este ceea ce crezi tu ca este fericirea. Fericirea e doar o stare de bine. Se simte, nu se obtine.

Toti oamenii vor sa fie fericiti. Dar nu asta este problema.
Problema este nu cum sa fii fericit, ci cum sa ramai fericit.

21 decembrie
“Doi discipoli Zen se certau din cauza steagului care flutura pe mănăstirea budistă.
- Uită-te, steagul se mişcă, zicea primul dintre ei.
- Ba nu, vântul este cel care mişcă steagul.
- Nu-i adevărat. Important este ceea ce vedem în faţa noastră, iar ce vedem este steagul care se mişcă.
- Vederea ta este greşită pentru că de fapt mişcarea steagului este consecinţa vântului care bate. Vântul este realitatea dincolo de aparenţă.
Şi ar fi continuat aşa mult şi bine discipolii dacă întâmplător nu ar fi trecut pe acolo maestrul Zen.
- Maestre, steagul se mişcă, sau vântul este cel care mişcă steagul, au întrebat cei doi.
- Nici vântul şi nici steagul nu se mişcă. Ci mintea voastră este cea care se mişcă.“
22 decembrie

Un vis repetat in gand devine la un moment dat un fapt.

23 decembrie

Lumea este inepuizabila.
Poti sa cutreieri vieti intregi ca tot vei gasi ceva de admirat, ceva de mangaiat. Si poti s-o iubesti continuu fara sa o tocesti, fara sa o distrugi, fara sa o faci sa sufere.
Ceea ce ti-a placut odata iti va placea in continuare. Iar de nu, vei gasi altceva care sa-ti placa.

Nu exista zi in care sa nu te miri de ceva si nu exista ora in care sa nu te atraga un lucru oricat de infim.

Suntem mereu surprinsi de ceva in lumea asta, fie de oameni, fie de locuri, fie de lucruri, fie de noi...

Lumea este cu adevarat inepuizabila. Cine si-ar dori sa o paraseasca?

24 decembrie

Poate ca fericirea vine din interior, 
dar intotdeauna exista un factor extern care o declanseaza. 
Fie un lucru, fie o persoana.

Nimic si nimeni nu este lipsit de insemnatate.

25 decembrie

Nimic nu apropie mai mult pe oameni decat lucrurile si pasiunile in comun.

26 decembrie
Lumea functioneaza conform actiunilor oamenilor. 
Daca oamenii gresesc, lumea o ia razna.
Si oamenii gresesc.

27 decembrie

Pierderile nu inseamna numai tristete. 
Pierderile inseamna reusita. Nu ai fi gasit calea potrivita daca nu te-ai fi ratacit.
Universul e mereu in echilibru. Niciodata pe negru, niciodata pe rosu.
Cand pierzi ceva fii sigur ca vei primi si-o recompensa.

Invata sa ai rabdare. Graba omoara speranta. Si ignora solutia.

Nu uita de ferestre atunci cand ti se inchid usile.

28 decembrie

Cand nu poti vedea solutia, deschide ochii.

Cand nu poti gasi adevarul, cauta iubirea.

Cand nu stii ce sa mai faci, simte!
Cand nu poti zambi, iubeste.

Cand nu te simti fericit, cauta cauza.

Cand nu mai ai idei, cumpara ganduri.

Cand nu mai ai prieteni, inventeaza-i.

Cand nu intelegi, arunca o privire inapoi.

Cand uiti, nu spune nimanui.

Cand iti amintesti, pastreaza pentru tine. 

29 decembrie

Formula fericirii: multe da-uri si zambete.
Da-ul confirma dorinta de fericire, iar zambetul o provoaca.

30 decembrie

Cautarea e adeseori obositoare.
Opreste-te sa faci cateva poze.
31 decembrie
Cariera ideala: implinirea de sine.
Implica si statut si avere si munca.
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