Cum sa transformi emotiile negative in armonie si buna
dispozitie?
Metode si solutii practice pentru dezvoltarea emotionala
a copilului tau

Poza: Gustav Klimt, Mama si gemenii
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In acest Ghid de Gestionare a Emotiilor vei afla:

e Care sunt factorii care influenteaza comportamentul
negativ al copiilor

e Cum sa intelegi starile copilului tau

e Care sunt cele trei nevoi psihologice de baza

» Ce cuvinte sa nu folosesti

e Cum sa-l responsabilizezi

e Ce metode sa aplici cand ai de-a face cu refuzul
copilului

e Cum sa obtii cooperarea pe termen lung a copilului
tau

e Solutii practice de conectare si relationare

BONUS: 5 Reguli de Aur

Pentru mai multe detalii intra pe site:
https://veronicagavril.com/



CELE 3 NEVOI v
PSIHOLOGICE DE BAZA

Nu exista copii rail Exista doar copii care sufera.
Comportamentele mai putin placute sunt de fapt
simptome ale unor nevoi incalcate.

Prin urmare, atunci cand vorbim despre emotii,
de fapt, facem referire la nevoile copiilor.

Emotiile negative sunt consecintele nerespectarii
unor nevoi.

lar cele mai importante nevoi psihologice sunt:
nevoia de control, nevoia de conectare si
nevoia de competenta.

yoapte lucruri pe care fiecare copil
trebuie sa le auda:
te iubesc; sunt mandra de tine; imi pare
rau; te iert; ascult; e responsabilitatea
ta: ai ceea ce este nevoie.”

Josh Shipp
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Copilul vrea sa decida singur ce sa manance, cu ce sa se
imbrace, cum sa-si petreaca timpul. Sigur, adultul este
mult mai experimentat in luarea unor decizii sanatoase.
Asadar, cum gestionati o situatie cu o nevoie dominanta
de control?

Copilul nu
1 vrea s3 poarte
uniforma.
In loc de
Te imbraci cum
spun eu pentru ca
stiu mai bine.”

3 Ce puteti spune:
.Inteleg ca nu-ti place sa_
porti uniforma. Dar ]
aceasta este regula
scolii, iar regulile _
trebuiesc respectate. In
plus, iti sta foarte binel!
Dupa amiaza, cand iesim
in oras poti alege tu cu—
ce sa te imbraci, dar tine
minte ca la scoala este
important sa purtam
uniforma.”
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autoritatea cu
intelegere si
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responsabilizare.
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¢ Rezultat:
Copilul se va simti
apreciat, respectat
si iubit. Va deveni
responsabil si va
intelege cand
poate alege si
cand nu.
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Copilul vrea sa se simta sigur pe sine, capabil, competent,
util. Si chiar daca nu face lucrurile inca perfect, orice
incercare este deja un succes. Faptul ca incearca, ca

N\ depune eforturi, ca-si doreste, ca are initiativa este deja
- grozav! Incurajati-l cat mai mult in aceasta directie.
Exemplu:
Dimineata se
Incapataneaza sa se
incalte singur, desi_ 2 . .
sunteti in intarzieré wth
deja. lar luifiia prea | | Nu-i trageti
mult timp sa o taca papucul din mana.
singur. Nu rostiti vorbe de
genul: ,Nu esti
Q capabil”, ,Nu esti

in stare de nimic”.

Solutie:
fie il lasati sa se
descurce singur,
indiferent de rezultat, fie
i explicati situatia (ca
este important sa
ajungeti la scoala la
timp) si il intrebati daca
are nevoie de ajutor. _
Daca accepta ajutorul,
atunci preluati controlul
cu drag.
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4 Rezultat:

Se va simti important,
util, capabil, competent.
Va dezvolta o stima de
sine ridicata, o energie
oozitiva si totodata veti
salva intr-un mod
preventiv alte posibile
situatii neplacute.
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Este probabil cea mai constructiva nevoie, odata implinita.
Pentru ca implica nevoia de afectiune, nevoia de atentie,
nevoia de timp petrecut impreuna, nevoia de rasfat. Care

N\ impiedicd mofturi inexplicapible, comportamente de
- rebeliune, stima de sine scazuta si multe reactii deranjante.

1
Exemplu:
Copilul vrea in brate
exact cand
spalati vasele.

2 Ce sa nu faceti?
Nu-l refuzatil

N Chiar daca timpul si

responsabilitatile va
preseaza. Daca veti fi

acolo pentru el la
momentul potrivit veti

Q preveni numeroase

comportamente si

emotii negative. v

4
Rezultat:
Veti economisi un munte
de energie si rabdare pe
care le-ati fi irosit ulterior
daca nu i-ati fi acordat
atentia ceruta la momentul
X potrivit.
In plus, se va simti iubit,
pretuit si acceptat!

3
Solutije:
Luati-l in brate'
Nu dureazi mult.

Un minut sau doua si apoi
va avea alte dorinte sau
atractii.




Metode si solutii
practice
pentru dezvoltarca
cmotionala a copilului
tau

~Copilul nu datoreaza parintilor viata, ci cresterea.”
Nicolae lorga

Site de Cultura si Dezvoltare Personala: https://veronicagavril.com/



Osear Wilide

Care sunt cauvzele unui
comportament negativ?

Atunci cand una din nevoile psihologice este incalcata, copilul
dezvolta comportamente si emotii negative. Devine rebel, furios,
revoltat, suparat sau absent. Vor rezulta tot felul de comportamente
dificile, total diferite de la un caz la altul.

Analizati si constientizati

Ce nevoie i-a fost incalcata? Ce a vrut sa faca si nu i-am permis? Ce dorinta o=
ascunsa are? Odata descoperitd nevoia nerespectata, puteti empatiza cu ' T
reactiile lui fara tendinta de a-l pedepsi, fara a simti dezamagire si, mai ales, fara
a critica. Critica nu face altceva decat sa incurajeze comportamentele
neplacute.

Comunicati deschis

Comunicati cu el in fiecare zi timp de 10-15 minute, fie la
masa, fie in masina la un drum mai lung. Fie seara nainte de
culcare. Astfel il incurajati sa capete incredere in
dumneavoastra, sa va impartaseasca emotiile traite si tot felul
de situatii neclare.
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Spuneti-i o poveste

Spuneti-i o poveste in fiecare seara nainte de culcare. Dupa o
zi agitata, cu responsabilitati, sarcini si datorii presante,
construiti un moment de conectare totala in timpul povestii de
seara. Sa fie acesta momentul vostru magic, in care aveti
posibilitatea sa fiti exact asa cum va doriti.

Un cuplu copil-parinte de exceptie!
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C.G. Lewir

Incurajati ori de cate ori face ceva nou

Dar cu limita. Daca veti spune ,Bravo” la fiecare pas, va intreprinde o actiune
doar pentru acel ,Bravo”, ci nu din scopuri educative. Mai tarziu, in viata sa
de adult va cauta apreciere pentru fiecare actiune.

s \ lata ce fromule puteti folosi: ,Tu poti orice!”, ,Eu am incredere in tine.”, ,Nu
) - conteaza daca vei castiga, important e ca te joci, ca te implici, ca incerci.”
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Spuneti adevarul

Fiti sinceri cu el. Daca vreti sa plecati de acasa si ramane cu

celalalt parinte sau cu bunica fii sinceri si spuneti-i unde merget
si ca va Intoarceti. Pentru a nu va astepta in zadar si pentru a nu
trai sentimentul de abandon.

Planificati impreuna

”

Copilul nu e doar un accesoriu, chiar daca e mic si lipsit de obligatii. Nevoia de
apartenenta este puternica si e important pentru el sa fie luat in seama. Vrea sa faca
parte din grup nu numai prin prezenta, ci si prin atentie si participare. Asadar, povestiti-i
de programul de peste zi, ce urmeaza sa se intample, unde mergeti si ce trebuie sa ’)
faceti. AN
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O reguli de aur

Educatia copiilor este un proces sinuos, plin de provocari si incercari, o
munca de Sisif care implicd mult efort, ribdare si repetitie. Ins3 tinta
este clara, iar obiectivul plin de noblete - dezvoltarea si devenirea

fiintei umane.
Copiii ne invata uneori mai multe decat i invatam noi, asadar aveti
rabdare si oferiti-le cat mai multa dragoste. Nu daruri, nu jucarii, nu
premii materiale. Ci imbratisari, vorbe dulci, cuvinte de apreciere,
priviri calde si timp.
Pentru final, va recomand 5 reguli de aur pe care sa le transmiteti
copiilor dumneavoastra intr-atat incat sa cresteti impreuna, echilibrati si
impliniti!

1. Ce tie nu-ti place altuia nu-i face!
[sti liber sa taci ce vrei, dar esti
responsabil pentru faptele tale.

Nu conteaza rezultatul, ci

implicarca.

Nu exista copii buni si copii réi.s

. Fii bun oricand, oricum, oricat. Cu

oricine.




